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Trainingsstart 
ins 30. Jahrvon 
Karate Do-Kwai 

Nordhausen. Das Jahr 2023 ist für 
den Karate Do-Kwai ein beson
deres. Es ist das 30. Jahr des Be
stehens. Die gesteckten Ziele lie
gen aber weniger im Gewinn von 
Titeln und Meisterschaften, als 
vielmehr in der Absicherung w1d 
der qualitativen Gestaltung des 
regelmäßigen Trainings. Neben 
Karate, das namensgebend für 
den Verein ist, gibt es noch viele 
andere 'frainingsgruppen, die 
sich in den vergangeneo 30 Jah
ren gebildet haben. Zum einen 
ist da das Kobudö, das Karate mit 
Waffen, zum anderen die SaCO 
mit der praktischen Selbstvertei
digung für jedermann. Mit Power 
und Musik läuft es beim Karate
Aerobic und etwas ruhiger in der 
Qi-Gong-Gruppe. Um sowohl 
den Fleiß der 'frainierenden als 
auch derer, die das n ·aining mög
lich machen, zu würdigen, wird 
es am 8. Juli eine große Geburts
tagsparty geben. In Form eines 
Tages der offenen Tür kann sich 
dann jeder ein Bild von den 
Übungsgruppen machen. 

SPORT 
Freitag, 17. Februar 2023 
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Stock plus Griff gleich T onfa 

Dienstag, 07 Marz 2023, 08:29 Uhr 

Am ersten Märzwochenende in diesem Jahr fand in Nordhausen dertraditionelle Jahreslehrgang 
der Selbstverteidigervom Nordhäuser Karate-Do-Kwai statt. Das Thema diesmal: das Tonfa ... 

Für alle die es nicht kennen sei es schnell erklärt: Ein Tonfa ist ein Schlagstock mit einem kurzen 
Quergriff. Viele Polizeieinheiten weltweit nutzen dieses effektive Gerät. Seinen Ursprung hat es 

allerdings in alten asiatischen Kampfkünsten wie dem Kobudö. Und da das Tonfa handlich ist 

und viele Anwendungsmöglichkeiten bietet, wurde es auch vom Cheftrain er und Mitbegründer 

der SaCO, Frank Pelny, als Mittel zur Selbstverteidigung in sein Programm übernommen. 

~ ... 
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Nach der üblichen knackigen Erwärmung ging es für die 30 Lehrgangsteilnehmer aus acht 
bundesdeutschen Vereinen an die Waffen. Mit einem Drill aus verschiedenen Angriffen und 
passenden Verteidigungen wurden die Handhabung und der Umgang mit dem Tonfa erlernt 

und gefestigt. Zwischen den praktischen Übungseinheiten gab es auch wieder einen 
Theorieteil, diesmal zum Thema Regeneration. Der Leipziger Co-Trainer Sebastian Edelmann 

referierte zu den Grundlagen und Details der Ausgewogenheit zwischen Belastung und 
Erholung. "Je mehr man dem Körper abverlangt, umso besser muss man sich um ihn 

kümmern." erklärte er die grundlegendste Lehre. 

Besonderen Wert maß er dabei der Regelmäßigkeit bei, um dem Körper die Möglichkeit zur 
Gewöhnung zu geben. Im Anschlussdaranging es um Griffbefreiungen mittels Tonfa. Pelny 

erklärte anschaulich die verschiedenen Varianten, so dass es den Trainierenden nicht schwer 
fiel diese selbst mit Partner umzusetzen. Am Ende reisten alle Teilnehmer zufrieden über das 

hochwertige Training wieder ab und konnten vielen Anregungen mit nach Hause nehmen. 

Im Karate-Do-Kwai Nordhausen gibt es für Karate verschiedene, nach Alter, gestaffelte 

Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudö 
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahrschon erreicht 
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der 

Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 

Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt. 

Wessen sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis
Fit gut aufgehoben. 

Information bekommtman im lnternetunterwww.karate-nordhausen.de, perTelefon NDH 60 
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in die Sporthalle Spendekirchhof des 
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen. 

Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen 
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Neuer Vorstand bei den Karatekas 
Der Karate-Do-Kwai Nordhausen geht mit steigenden Mitgliederzahlen und einem guten Gefühlt in sein 30. Jalu- des Bestehens 

Die neue Spitze des Karatevereins Nordhausen: Sandra Kersten, 
Alexander Reim, Paul Friebel, Carsten Grabe, Sven Schröter, 
Frank Pelny und Petra Hauschild (von links). svENSCHROTER 

Nordhausen. Bei der Jahreshaupt
versarrunlung des Karate-Do-Kwai 
Nordhausen wurde eine neue Spit
ze gewählt. Gleich zu Beginn hatte 
der Vorsitzende Frank Pelny in sei
nem Berichtviel Gutes mitzuteilen. 
Doch die wohl beste Nachricht war, 
dass die Mitgliederzahl nach dem 
Tiefpunkt 2021 von 212 mit aktuel
lem Stand wieder auf stolze 255 ge
klettert ist. Pelny begrüßte die 
Trendumkehr und nannte es "eine 
äußerst positive Entwicklung". 

Für den komplett eigenfinanzier
ten Verein ohne Sponsoren und ein
nahmengenerierende Wettkämpfe 
sind die Beiträge die wichtigste wirt· 
schaftliehe Grundlage. In den co
vidgeprägten Jahren konnte die üb· 

Liehe Fluktuation nicht durch genü
gend Neuzugänge ausgeglichen 
werden. Doch nun, da alles wieder 
ohne größere Einschräitkungen 
läuft, kommen auch wiederdie Inte
ressenten. Und gerade dafür wird 
beim Nordhäuser Karateverein viel 
getan. An allen großen Events des 
Kreissportbundes Nordhausen 
(KSB) mit den Vereinen waren die 
Karatekas beteiligt. Trainings an 
Schulen und vor allem die Mund
propaganda zufriedener Mitglieder 
zeigten den gewünschten Erfolg. 
Das verheißt eine gute Zukunft für 
den Verein, der in diesem Jahr übri
gens seinen 30. Geburtstag feiert. 

Bevor es zur Wahl kam, wurde 
noch über eine Satzungsänderung 

abgestimmt. Diese betraf den Vor
stand selbst, neben einerVerschlan
kung wurden die Bereiche moder
ner beschrieben und den aktuellen 
Gegebenheiten angepasst. Danach 
wurde mit großem Dank der bishe
rige Sportwart Willi Völz aus sei
nem Amt verabschiedet, welches er 
immerhin 15 Jahre mit großem En
gagement begleitet hat. Ebenso 
schied Gerätewart Thomas Jung 
nach 18-jähriger hervorragender 
Arbeit aus dem Vorstand aus. 

Als erster Vorsitzender erhielt 
zum zehnten Mal Frank Pelny das 
Vertrauen der Mitglieder. Zweiter 
Vorsitzender wurde Carsten Grabe. 
Finanzwart Petra Hauschild, Ju
gendwart Paul Friebel, Sportwart 

Alexander Reim, Beisitzer Sandra 
Kersten sowie Schrift- und Presse
wart Sven Schröter waren die weite· 
renErgebnisseder Wahl. 

Freilich gab es auch diesmal Eh
rungen von Mitgliedern, die sich im 
vergangenen Jahr besonders ver
dient gemacht haben. Nicht nur der 
Einsatz und die ehrenamtliche 
Arbeit von Vorständen und 'D:ai
nern wurden damit gewürdigt, auch 
Mitglieder, die stets zur Stelle wa
ren, wenn Hilfe nötig war, erhielten 
einen besonderen Dank. Dieser galt 
diesmal Fellx Schrötet~ Chris Fran· 
ke, Frank Nordrnann, Egbert Gud
lat, Willi Völz, Anita Kratzing, Sand
ra Kersten, Sven Schröter und Hei· 
ke Prophet. red 
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KARATE-00-KWAI NORDHAUSEN 

Erfolge bei Deutscher Meisterschaft 

Donnerstag. 04. Mai 2023, 07:25 Uhr 

Kürzlich fanden in Jena die Deutschen Meisterschaften im Karate mit Waffen (Kobudö) statt. Vier der 
begehrten Medaillen gingen dabei an die Nordhäuser Teilnehmer ... 

Erfolgreiche Nordhäuser Karateka {Foto: KDW) 

Eingebettet in einen ganztägigen Karate-Lehrgang am Samstag und einen Kobudö-Lehrgang am Sonntag 
wurden bei gewohnt bestem Wetter die Deutschen Meisterschaften im Waffenkarate der Stilrichtung 
RyOkyO Kobudö Tesshinkan ausgetragen. Vom Karate-Do-Kwai Nordhausen waren die beiden Kämpfer 
Kevin Freyberg und Robert Zinecker mit am Start. Der größte Erfolg gelang dabei Zinecker, der im Finale 
beim Bö-Shiai ( Freikampf mit Langstock) Freyberg auf den Platz des Vizemeisters verwies . .,Den 
Freikampf mag ich am liebsten. Hier kann man sich wirklich direkt mit dem Gegnern messen:·, freute sich 
Zinecker hinterher über seinen Sieg. Allerdings konnte sich Freyberg in der Kategorie Kata (Formen) 
revanchieren und erkämpfte sich dort den zweiten Platz, während Zinecker mit Bronze trotzdem recht 
zufrieden war. Und spätestens Ende Juli bekommenbeide in der Nordhäuser Wiedigsburghalle beim 
Europa-Cup die erneute Chance sich miteinander zu messen. 

Im Karate-Do-Kwai Nordhausen gibt es für Karate verschiedene, nach Alter, gestaffelte Trainingsgruppen 
für Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudö (Waffenkarate) und Sam
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei 
Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine 
Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe 
an den Sport herangeführt. Wessen sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in 
der Gruppe Basis-Fit gut aufgehoben. 

Autor. red 



KARATE DO KWAI 

Erfolge für Nordhäuser Karate Nachwuchs 

Montag. 15 Mat 2023,08:38 Uhr 

--------------·---
Nachwuchsarbeit wird beim Nordhäuser Karate-Do-Kwai großgeschrieben und so veranstaltete der Verein am 
vergangenen Samstag die Kreisjugendspiele in der Sportart Karate. ln insgesamt vier Kategorien wurden hierbei die 
Besten der zahlreichen Teilnehmer ermittelt.. 

Zuerst starteten die Anfänger. Gerade hier war die Nervosität groß, da es für viele der erste Wettkampf überhaupt 
war. Diesen dann noch vor dem anwesenden Publikum aus Eitern, Großeltern und Geschwistern auszut ragen tat sein 
Übri ges. Trotzdem konnten schon die Jüngsten mit sol iden Leistungen überzeugen. Bei den Mädchen siegteamEnde 
Lana Kleffel vor Lilly Knoth. Platz Drei teilten sich Luise Henning und Charlotte Beyer. 

Mia Thon und Magdalena A!R'.h zeigten ihr KiJnnen (Foto: Karate Do KWJi) 

Danach kamen die Jungs. Yusif Shikharimi setzte sich hier gegen Linus Kuhnt durch. Die dri tten Plätze gingen an 
Connor Hartman und Friedrich Ananias. 

Bei der nachfolgenden Gruppe (Gelb- und Orangegurte weiblich) konnte bei den Mädels Magdalena Aurin ihren Sieg 
vom letzten Jahr sehr überzeugend wiederholen. Mia Thon erkämpfte Silber, Bronze ging an Penelope Kirchhoff und 
Alina Ricke. Aurin, befragt was sie sich für die Zukunft noch alles vorgenommen hat. sagte: .. Ich will später mal so gut 
werden, dass ich auch Kampfrichterin sein d arf.~ Und wer ihr Können in diesem Wettkampf gesehen hat oder ihre 
fantastische Vorführung bei der diesjährigen Nordhäuser Sportgala, kann sich keinen Grund vorstellen, dass sie ihr 
Ziel nicht erreichen sollte. 

Den letzten Durchgang (Gelb- und Orangegurte männlich) entschied Niklas Werner für sich. Platz zwei erkämpfte sich 
Collin Hardrath. Die bronzene Medaille errangen hier Alexander Löffler und Tim Ei nicke. 

Alle beteiligten Kinder gaben offensichtlich hoch motiviert ihr Bestes. Bei der abschließenden Siegerehrung bekamen 
dann die Familien auch noch ausreichend Gelegenheit für würdige Siegerfotos. 

Im Karate-Do-Kwai Nordhausen gibt es für Karate verschiedene, nach Alter, gestaffelte Trainingsgruppen für Kinder, 
Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudö (Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss 
man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die 
Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4- 7 Jahre) 
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt Wessen sportliches Interesse nicht 
unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit gut aufgehoben. 

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60 4 7 36 oder einfach 
mal zu den Trainingszeiten in die Sporthalle Spendekirchhof des Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse 
vorbeischauen. 
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen 
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SPORT 
Freitag, 21. Jull 2023 

30 Jahre Karate in Nordhausen 
Drei Jahrzehnte besteht der Ver~in Do Kwai, der zum Tag der offenen TüJ" vielfach ausgezeichnet wurde 

Sven Schröter 

Nordhausen. Der Karate Do Kwai 
Nordhausen e. V. feierte am Sams
tag sein 30-jäluiges Bestehen. Zu 
e.inem Tag der offenen Tür anläss· 
lieh dieses Jubiläums waren Ver· 
einsmitglieder und Gäste eingela
den. Zwar trainieren die Kampf
künstler nmd um Vereinsvorsitzen· 
den Frank Pelny schon seit 1987 in 
Nordhausen, aber nachdem die 
Mitgliederzahl der Sektion Karate 
die 100 überschritten hatte, wurde 
erst im Jahre 1993 der Verein im ne. 
gister des Amtsgerichtes Nordhau
sen eingetragen. 

Mittlerweile trainieren über 250 
Sportler bei 20 lizenzierten Trai
nern in zwölf verschiedenen Trai
ningsgruppen und zwei Standorten. 
Auch bei nationalen und internatio
nalen Wettkämpfen sind Aktive des 
Vereinserfolgreich.Als1fainerwird 
Frank Pelny zu Lehrgängen in der 
ganzen Welt eingeladen. Aber der 
absolute Schwerpunkt der Vereins
arbeit liegtauf demlraining und der 
persönlichen Weiterentwicklung 
der Mitglieder. Deshalb gab es auch 
zwn Jubiläwn ein Vorführ· W1d Mit· 
machprogrammfür Jedermann. 

Den Anfang machten die Ninja
Kids. Gemeinsan1 mit Kindem aus 
dem Publikum zeigten sie, dass ein 
altersgerechte-s Breitenspotttrai-

ning und erste Schritte im Karate 
sehr gut vereinbar sind. Ob Rolle 
vorwärts, Balancieren oder Block
und Kontertechniken mit dem typi
schen Kampfschrei-es wurde all es 
präsentiert. 

Karatekas gaben Einblick 
in die Sportart 
Den nächsten Entwicklungsschritt 
zeigten die Karatekas. Mit JGhon 
(Grundschule), Kata (Formen) oder 
Kumite (Freikampf) gaben sie den 
Zuschauern einen Einblick in die 
Sportart Karate. Beim Kobudö, der 

fernöstlichen Kampfkunst mit alten 
Bauernwaffen wie Langstoc.k, Ton
fa oder Sai-Gabeln mussten die Ak
teure zeigen, dass sie nicht nur ihren 
Körper, sondern auch die Geräte 
perfekt kontrollieren können. 

Etwas praktischer gu1g es dann 
bei der Saco-Selbstverteidigung zu. 
Hier wurde ein System dcmonst
rien, mit dem sich jeder gegen Be· 
drohungen W1d Angriffe im Alltag 
zur Wehr setzen kann. Nicht ganz 
so martialisch, aber nicht weniger 
effektiv waren die folgenden Gntp
pen. Das Qi Gong schult als innere 

Frank Pelny 
wurde gleich 
mehrfach für 
seine Verdiens
te ausgezeich· 
net. SVEN lUlfl 

Kunst Geist und Körper auf sanfte 
Weise, während das Karate-Aerobic 
die Kondition mit Power fordert 
und fördert. ZW1l Schluss reihten 
sich noch einige Gäste in die Übun
gen des Basis-Fit ein. Hier werden 
aUe Bereiche des Körpers effektiv 
trainiert. Parallel zu diesem Pro
gramm gab es noch ein Kinderfest 
mit Hüpfburg, Spielgeräten und 
Kinderschminken. 

Karin Henning und Silke Kiel 
erhielten Ehrennadel vom KSB 
Zum Abschluss des .,offiziellen" 
Teils gab es dann Glückwünsche 
der Gäste vom Kreissportbund 
Nordhausen (KSB), Landessport
bund Thüringen (LSB) und Thürin
ger Karate-Verband (TKV). Zudem 
wurden die Mitglieder geeh11, die 
sich in den vergangeneo 30 Jal1ren 
um den Verein verdient gemacht 
hatten und ohne die der Vereinsbe· 
trieb kaum möglich wäre. So erhiel
ten J<arin Henning und Silke Kiel 
die Ehrennadel des I<reissportbun
des. Carsten Grabe, Sandra J<ers
ten, Frank Nordmann, Sven Schrö
ter und lnes Weniger wurden mit 
der Ehrennadel des .Landessport· 
bundes ausgezeichnet. Die Guts
muths-Medaille des Landcssport
blmdes wurde verliehen in Bronze 
an Stephanie Aurin und Manuela 
Zupp, in Silber an Thomas Jung und 

in Gold an den ersten Vorsitzenden 
des Vereins Frank Pelny. 

Aber auch der Thüru1ger Karate
Verband hatte Ehrungen mitge
bracht. Die TKV-Ehrennadel ging 
an Egbert Gudlat, Fclix Schröter, 
Wtlli Volz, Chris Franke w1d Petra 
Hauschi ld. Doreen Schilling hin
gegen wurde die Ehrennadel der 
Sportjugend des Thüringer Karate
verbandes überreichL 

Für besondere Verdienste in der 
KamplkW1st Karate wurde Frank 
Pelny mit der Ehrenmedaille des 
Deutschen Karate-Verbandes in 
Gold ausgezeichnet. Und auch dem 
Verein selbstwurde vom Deutschen 
Karate-Verband die Ehrenplakette 
in Silber mit Gold überreicht. 

Alle Laudatoren waren sich einig, 
dass der Verein, seine TI-ainer und 
alle anderen Helfer eine hervorra
gende Arbeit zur Durchführung des 
Sports in der Rolandstadt leisten. 
Einen ausdrücklichen Dank erhielt 
noch Pascal Breitrück für die Neu
gestaltung des I ntemetauftrittes des 
Karate-Do-Kwai. Zusätzlich wur
den alle Vorstandsmitglieder und 
ÜbW1gslciter mit einer lrainingsja
cke und einem T-Shirt bedacht, um 
den Verein auch zukünftig ange. 
messen repräsentieren zu können. 

Mehr Infos und Tra1mngsze1ten: 
-w.karate-nordhausen.de 
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Große Ehre für einenjapanischen Gast 
Von Okinawa in den Südharz: Warum der Landkreis Nordhausen einen Meister aus Asien auszeiclmet 

Helena HeB 

Nordhausen. Anlässtich des "Euro
pa-Gasshuku", dem europäischen 
Sommertrainingslager der Karate· 
und Kobudökämpfer, ist der japani· 
sehe Großmeister Tamayose Hide· 
mi in Nordhausen, um sein Wissen 
an Schliler weiterzugeben. Schon 
seit einigen Jahren ist er des Öfteren 
bei Veranstaltungen des hiesigen 
Kampfsportvereins zu Gast. Dafür 
wird ihm nun eine Ehrung zuteil. 

Karate· und Kobudökämpfer aus 
mehreren Nationen haben sich am 
Donnerstag in der Wiedigsburghal· 
le in Nordhausen versammelt. 
Denn der Karate-Do-Kwai bat er
neut zum 1Iainingslager eingela· 
den.ln Reih und Glied, die Langstö
cke in der Hand, bereit loszulegen, 
stehen die Teilnehmer in der Halle 
und blicken aurTamayose Hidemi, 
der es in Karate und Kobudö zur 
Meisterschaft gebracht hat. 

Japanischer Großmeister 
erhält Ehrenplakette 
An seiner Seite ist David Dekreon, 
der ihn während des Kurses als 
Übersetzer unterstützt. Neben ihm 
steht der Vereinsvorsitzende Frank 
Pelny. Nach einem kurzen Gruß· 
wort, in dem er auch seine Freude 
über den Besuch Hidemis zum Aus
druck bringt, ergreift Landrat Mal· 
thias Jendricke (SPD) das Wort. 
Denn er ist aus einem besonderen 
Anlass anwesend. 

Auch der Landrat heißt zunächst 
den bekannten Kampfsportler hei.G· 
lieh in Nordhausen willkommen. 
Er bedankt sich ebenfalls, dass Hi
derni seit Jahren in die Region 
kommt, um den Karate-Do-Kwai zu 
unterstützen. Um ihn für sein nach
haltiges Engagement für den Kobu
do· und Karate-Sport im Landkreis 

Frank Pelny (rechts) und Tamayose Hidemi demonstrieren eine Bereitschaftsstellung aus der Kampf-
sportart Kobudo. HI;LENA HES 

zu ehren, zeichnet er ihn mit der Eh
renplakette aus. Auch der anwesen
de Kreis-Sportkoordinator Werner 
Hüteher spricht nochmals seinen 
Dank an den japanischen Groß
meister aus. Dieser ist sehr erfreut 
über die Anerkennung. Doch er ist 
vor allem gekommen, um seine 
Schüler zu unterrichten. 

Daher wendet er sich nach ein 
paar Worten des Dankes auch 
schon wieder den Kämpfern zu. Er 
ist sehr glücklich, dass er nach der 
schweren Coronazeit wieder bei ih-

nen in Nordhausen sein kann, und 
freut sich auf das gemeinsame 1l·ai
ning in den nächsten Tagen. 

Und schon verteilen sich alle Teil
nehmer in der Halle und lassen sich 
von dem Großmeister verschiedene 
Kobudö-Techniken zeigen. Dabei 
ist es jedoch nicht entscheidend, die 
schwersten Übungen zur Meister
schaft zu bringen. Das wichtigste sei 
es, die Grundtechnil<en zu beherr
schen, gibt Tamayose Hidemi zu 
verstehen. Wenn er J<obudö und Ka
rate trainiere, übe er immer wieder 

die Basispraktiken. Der 7 4-) ährige 
ist seit 56 Jaluen Karatekämpfer, 
seit 50 Jahren praktizierter Kobudö. 

Es handeil sich bei Letzterem um 
den Kampf mit Waffen, zum Bei
spiel dem Langstock, wobei die Be
wegungen dem Karate ähnlich sind. 
Dies lernte er auf Okinawa. Kobudö 
und Karate wurden auf der japani· 
sehen lnsel entwickelt und sind 
dort daher hauptsächlich vertreten. 
Sein Lehrer war dabei der bekannte 
Kampfsportmeister Akamine Eis
uke. Er lernte die Kampfkünste, 

weil er stärker werden wollte, erin
nert sich der Großmeister an seine 
Anfangszeit 

Denn darum gehe es bei den bei
den Kampfsp01tarten, führt er wei· 
ter aus. Der Kämpfer soll sich durch 
1Iaining weiterentwickeln, er soll 
Herz w1d Seele stärken. Und der ja
panische Großmeister ist schon 
sehr weit gekommen. Er trägt so
wohl den zehnten Dan Kobudö als 
auch den zehnten Dan Karate. Auf 
die Frage, welche Weltkämpfe er da
für gewim1cn musste, erklärt er je
doch, dass es im traditionellen Oki· 
nawa-f<arate gar keine Wettkämpfe 
gebe. Denn es gehe bei Karate und 
Kobudö nicht um den Kampf mit 
einer anderen Person, sondern nur 
um Selbstverteidigung. Er selbst 
lehne Wettkämpfe daher ab. 

Frank Pelny ist es zu verdanken, 
dass der japanische Großmeister 
aus Okinawa nach Nordhausen 
kam. Er und Tamayose Hidcmi ken
nen sich schon viele Jahre. 2002 sei 
er das erste Mal zum Karate·Trai· 
ning nach Okinawa gereist, erzählt 
Pelny. Sein 1Iainer dort war Hide
mi. in den Jahren darauf kam der 
Nordhäuser ebenfalls nach Japan. 

Da er wollte, dass Hidemi seine 
Kampfkünsteauch an die Nordhäu
ser Schüler weitergibt, lud er ihn zu 
einem Wochenendlehrgang in seine 
Heimatstadt ein. Daher kam der ja
panische Großmeister2005 das ers· 
te Mal in die Region. Auch beim 
europäischen Sommertrainingsla
ger waren Hidemi und Pelny zu 
Gast. Dieses fand zuerst in Tsche
chien statt. Da die meisten Teilneh· 
mer allerdings aus der Umgebung 
von Nordhausen stammten, trainie
ren die Karatebegeisterten seit2011 
in der Kreisstadt. Auch Hidemi war 
wieder eingeladen und unterrichte
te die Schüler in Nord hausen. 
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Japanischer Großmeister in Nordhausen geehrt 
-· . ~ I t.., -- - - -- J 

Nordhausen. In der Nordhäuser Wiedigsburghal
le findet seit Donnerstag das Europe Natsu Gass· 
huku, der jährlich organisierte internationale 
Lehrgang in der Kampfkunst Kobudö (Karate 
mit Waffen), statt. Dabei empfängt der Karate
Do-Kwai Nordhausen knapp 60 Kämpferinnen 

und Kämpfer aus Algerien, Griechenland, 
Sri Lanka, Österreich und natürlich 
Deutschland. Altmeister und Verbandsprä· 
sident Tamayose Hidemi aus dem japani
schen Okinawa (links im rechten Bild) wur· 
de am Donnerstag für seine langjährigen 

Verdienste für den weltweiten Kampfsport vom 
Landrat Matthias Jendricke (SPD) ausgezeich· 
net. An diesem Freitag findet der Europa-Cup in 
Nordhausen statt, in diesem auch der deutsche 
Meister, Lokalmatador Robert Zinecker, starten 
wird. 



Sonntag, 30. Juli 2023 

THÜRINGEN-SPORT AM SONNTAG 
TESP041 Thüringer Allgemeine 11 

Nordhäuser Karateka holt EM -Silber 

Nordhausen. Beim Ew·opacup im Kata, dem Ka
rate mit Waffen, holte sich die Erfurterin Stefanie 
Dahlke, die im vergangenen Jahr in Japan bereits 
Weltmeisterin wurde, nun den Europameisterti
teL Kevin Freyberg aus Nordhausen durfte sich 

zudem in der 4. Nachwuchsklasse über den 
Titel des besten europäischen Karatekämp
fer freuen. Lokalmatador Robert Zinne
cker (links) vom Karate Do Kwai Nordhau
sen holte in seiner Klasse den Vize-Europa-

meistertitel. Bei den Kämpfen in der Nordhäuser 
Wiedigsburghalle waren knapp 60 Teilnehme
rinnen und Teilnehmer aus weiten Teilen Euro
pas und der Welt am Start, so unter anderen aus 
Österreich, Griechenland oder Sri Lanl<a. 
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SPORT 
Mittwoch, 9. August 2023 

Unter den Augen des Großmeisters 
Karate: Erfolgreiche Lokalmatadoren beim 18. Europa-Cup in der Nordhäuser Wiedigsburghalle 

Sven Schröter 

Nordhausen. Mit Spitzenleistungen 
haben Kämpfer vom Karate-Do
Kwai Nordhausen beim "18. Euro
pa-Cup" im "Tesshinkan Kobudö" 
(Karate mit Waffen) geglänzt In 
eigener Halle sprangen nicht nur 
eine Gold-, sondern darüber hinaus 
auch noch zwei Silber- sowie fünf 
Bronzemedaillen heraus. 

Als Rahmen für den Wettkampf 
diente das viertägige Trainingslager. 
Der japanische Großmeister aus 
Okinawa, Tamayose Hidemi (10. 
Dan) war höchstselbst erneut in die 
Rolandstadt gereist, um sein Kön
nen und sein Wissen weiterzuge
ben. Eröffnet wurde die Veranstal
tung in der Wiedigsburghalle durch 
Landrat Matthias Jendricke, dem 
Kreissportkoordinator Werner Hüt
eher sowie dem Geschäftsführer 
des Kreissportbundes Patrick 
Börsch. 

Täglich wurde von 9.30 bis 17.30 
Uhr trainiert. Und abends, nach den 
Einheiten, ging es noch weiter, wur
de doch weiter diskutiert und die 
Einheiten ausgewertet. Richtig 
ernst wurde es dann beim Tumier. 
In der DiszipHn "Kata" (Formen) 

Starke Gruppe beim Karate-Weltcup in Nordhausen: Hanan 
Khoshnaw, Kevin Freyberg, Tamayose Hidemi, Frank Pelny, Heike 
Prophet und Robert Zinecker (von links). sveN SCHRöTER 

traten die Gegner nacheinander vor 
die Kampfrichter. In der Meister
klasse setzte sich die amtierende 
Weltmeisterin Stefanie Dahlke aus 
Erfurt durch. Hier konnte der Nord
häuser Christian Hansen einen res
pektablen dritten Platz erringen. 

Ganz anders sah es bei den Schü
lergraden aus. Dort dominierten die 
Schüler von Frank Pelny aus Nord-

hausen die Konkurrenz und belegte 
die ersten vier Plätze. Gold ging an 
Kevin Freiberg, der damit seinen Er
folg aus dem Jahr 2018 wiederholen 
konnte. Platz zwei sicherte sich Hei
ke Prophet, Rang drei teilten sich 
Hanan Khoshnaw und Robert Zi
necker. 

Dynamische Kämpfe erlebten die 
Zuschauer in Nordhausen dann 

beim "Bö-Shiai", dem Freikampf 
mit dem Langstock Dabei gelang es 
Marcus Lauenstein (Leipzig), den 
Nordhäuser Robert Zinecker auf 
den zweiten Rang zu verweisen. 
Bronze teilten sich Kevin Freiberg 
und Christian Hansen. 

Doch während beim Wettkampf 
die Athleten gegeneinander antra
ten, hatte jeder bei den folgenden 
Prüfungen in der Wiedigsburghalle 
nur einen Gegner: sich selber. Spe
ziell die Anforderungen für die 
Schwarzgurte hatten es in sich. 
Aber auch das gehört dazu. Sich 
mental einer solchen Herausforde
rung zu stellen, ist ebenfalls ein 
wichtiges Element der Kampfkunst 

Dennoch gelang es vier Dan-Prüf
lingen, unter den strengen Augen 
des japanischen Großmeisters so
wie von Frank Pelny zu bestehen. 
Sie bewiesen damit nicht nur athle
tische und koordinative Fähigkei
ten, sondern auch, sich voll fokus
sieren zu können, wenn es darauf 
ankommt. Dass es dazu noch akti
ven Nachwuchs gibt, was die Ver
antwortlichen naturgemäß freute, 
dokumentieren die zusätzlichen 
vier bestandenen Prüfungen zum 
gelben Gürtel. 



���������	
�
��
�������������������������������	
�
������	�
��

�������� �!�"�#�#$%&'(�)*+�*+(,-.&/*0�1*+2*03*24�5*62004�070�02'(4�07+�)2*�8'(7-*�92*)*+:�.,0)*+0�&7'(�)&.�+*67-;+*�<+&202065*2/�=&+&4*>?,>=9&2�%,+)(&7.*0@@@A7'(�9*00�)2*�-*434*0�.*'(.�B,'(*0�C+-&75.3*24�9&+*0:�5*2/�%,+)(;7.*+�=&+4*D*+*20�9&+�*.�4+,43)*/02'(4�6&03�*04.E&004@�%&'(�*20*+�4,--*0�F752-;7/.G*2*+:�/24�)*+�HI�6*/*20.&/*�F&(+*�6*9J+)264�97+)*0:�6&5*.�)&�&7'(�0,'(�)&.�K7+,E&><+&20206.-&6*+�)*+�=,57)LM&@

N7�O&.4�9&+*0�*2026*�204*+0&42,0&-*�=&/EGMJ0.4-*+�3@�P@�&7.�A-6*+2*0:�Q.4*++*2'(�70)�R,-*0:�*20.'(-2*S-2'()*.�T*+5&0).E+;.2)*04*0�<&/&U,.*�V2)*/2�&7.�WM20&9&@�C0)�02'(4�37�D*+6*..*0�)*+�K7+,E&>X7E�/24*2026*0�K+G,-6*0�GJ+�)2*�%,+)(;7.*+:�)*+�&7'(�0,'(�.4&44G&0)@?,'(�070�(*2S4�*.�9*24*+/&'(*0�70)�)*0�8'(9706�20�)*0�A--4&6�37�J5*+0*(/*0@�?*+�<+&20206.E-&0�.4*(470)�.'(,0�&/�K0)*�)2*.*.�F&(+*.�.20)�92*)*+�*2026*�R+JG706.4*+/20*�&06*.*434@�P2.�)&(20�92+)�&5*+�02'(407+�4+&202*+4:�&7'(�*20*�T,+GJ(+706�&0-;..-2'(�)*.�%,+)(;7.*+�X24U-&7G*.�/7..�&7G�)2*�P*20*�6*.4*--4�9*+)*0@K5*0G&--.�9*+)*0�92*)*+�&0�)*0�B,'(*0*0)*0�37.;43-2'(*�Y04*0.2DM7+.*�&06*5,4*0@�%&4J+-2'(�.4*(4Z*)*+/&00�)2*�[\6-2'(M*24�,GG*0:�5*2�Y04*+*..*�20�)2*�D*+.'(2*)*0*0�<+&20206.6+7EE*0�37�*20*/D2*+9\'(26*0�R+,5*4+&20206�*2037.4*26*0@Y/�=&+&4*>?,>=9&2�%,+)(&7.*0�6254�*.�GJ+�=&+&4*�D*+.'(2*)*0*:�0&'(�A-4*+:�6*.4&GG*-4*�<+&20206.6+7EE*0GJ+�=20)*+:�K+9&'(.*0*�70)�&7'(�*20*�*26*0*�8*02,+*0>O+7EE*@�1J+�=,57)L�]B&GG*0M&+&4*̂�70)�8&XW>8*-5.4D*+4*2)26706�/7..�/&0�)&.�_̀@�a*5*0.Z&(+�.'(,0�*++*2'(4�(&5*0@�=&+&4*>A*+,52'�2.4�6*+&)*�5*21+&7*0�.*(+�5*-2*54�70)�2)*&-�GJ+�)2*�T*+5*..*+706�)*+�1240*..�6**260*4@�A7S*+)*/�6254�*.�0,'(�*20*b5706.6+7EE*�c2>O,06@�?2*�=-*20.4*0�]̀>d�F&(+*̂�9*+)*0�*0492'M-706.6*+*'(4�20�)*+�%20Z&>=2).�O+7EE*�&0)*0�8E,+4�(*+&06*GJ(+4@�B*..*0�.E,+4-2'(*.�Y04*+*..*�02'(4�705*)2064�2/�=&/EG.E,+4�-2*64:�)*+�2.4�20�)*+O+7EE*�P&.2.>124�674�&7G6*(,5*0@Y0G,+/&42,0�5*M,//4�/&0�2/�Y04*+0*4�704*+�999@M&+&4*>0,+)(&7.*0@)*:�E*+�<*-*G,0�%?V�eI�̀d�He�,)*+*20G&'(�/&-�37�)*0�<+&20206.3*24*0�20�)2*�8E,+4(&--*�8E*0)*M2+'((,G�)*.�V7/5,-)4>OU/0&.27/.�20�)*+[J036&..*�D,+5*2.'(&7*0@fghi�fjklmnhlo�pqlqnhrstrpuqv�wtlxkqyzhi

A--*�<*{4*:�P2-)*+70)�O+&G2M*0)2*.*+�B*5>824*704*+-2*6*0�)*/|}~}������|�}�1+*24&6:���@�A767.4��I�H:�I��I��C(+



Karatekas besuchten die Golfer in Neustadt (Foto: S.Schröter)

Abschlag statt Zuschlag

Gestern wagte sich der Nordhäuser Karateverein auf ungewohntes Terrain. Als eine der gemeinsamen Aktivitäten für die
Mitglieder außerhalb des Trainings ging es diesmal nach Neustadt in den Golfpark...

Dank einer freundlichen Einladung sowohl des Vereins Golfpark Neustadt, als auch des Betreibers der Anlage, durften
sich die knapp dreißig Gäste aus Nordhausen einmal auf dem Grün an den Golfschlägern versuchen. Zuerst wurden
Abschlag und Einlochen geübt, so dass man erst einmal ein Gefühl für diese Sportart bekommen konnte. Dabei stellte
man schnell fest, dass die grundlegenden Körperbewegungen der Sportarten Golfen und Karate gar nicht so weit
auseinander liegen. Danach ging es in kleine Gruppen aufgeteilt auf den Rasen. Dort wurde jedes der sechs Löcher des
Parks gespielt. Der Vorsitzende des Golfclubs, Andreas Meyer, sowie einige seiner Kollegen, begleiteten die Grüppchen
und wurden nicht müde, Wissenswertes zum Thema Golf zu vermitteln und die Schnuppergolfer bei ihrem Spiel zu
unterstützen. Nach rund drei Stunden waren die Köpfe voll und die Akkus leer. Da kam es gerade recht, dass mittlerweile
der Grill schon voll im Gange war. Getränke und Leckeres vom Rost wurde freundlicherweise von einem Mitglied beider
Vereine gestiftet. Beim gemütlichen Zusammensein klang der Tag mit angeregten Gesprächen dann aus.

Wie es hinterher Andreas Meyer so schön formulierte, sorgte das „Vereine treffen Vereine“ für einen tollen Tag, der allen
Teilnehmern viel Spaß und Freude gemacht hat. Ein herzlicher Dank gilt daher allen Organisatoren sowie jenen, die zum
Gelingen des schönen Nachmittags beigetragen haben!

Im Karate-Do-Kwai Nordhausen gibt es für Karate verschiedene, nach Alter, gestaffelte Trainingsgruppen für Kinder,
Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss
man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die
Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre)
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt. Wessen sportliches Interesse nicht
unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60 47 36 oder einfach mal
zu den Trainingszeiten in die Sporthalle Spendekirchhof des Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter

KARATE DO KAI UNTERWEGS:

Donnerstag, 21. September 2023, 08:28 Uhr
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30 "Diamanten" des Ehrenamts (Foto: agl)

Ein Diamant für Unermüdliche

Ohne das Ehrenamt würde vieles nicht funktionieren, gerade auch im Sport. In vielen Vereinen, bei
Wettkämpfen und Sportfesten wirken zahllose Hände freiwillig im Hintergrund. Dieses Engagement wollte der
Kreissportbund heute wieder ordentlich würdigen…

Zum zweiten Mal kam man dafür im Saal Hue-de-Grais der Landespolizeiinspektion Nordhausen zusammen
und wurde hier von Hausherr Thomas Gubert und KSB Präsident Gert Strömer begrüßt.

„Alleine mit ihrer Anwesenheit dokumentieren Sie, wie wichtig die ehrenamtliche Tätigkeit im Sportverein ist“,
sagte Strömer, „wer sieht schon die Arbeit und die Mühe, wer sieht die, die früh aufstehen und Brote
schmieren, die Sportflächen pflegen, die zu Bestzeiten überhaupt erst motivieren, diejenigen, ohne deren
Unterstützung es kein ausgefülltes Vereinsleben geben würde. Ihre Arbeit verdient absoluten Respekt und
Anerkennung.“

Der Namen und Gesichter gebe es im sportlichen Ehrenamt viele, so Strömer weiter, dreißig aus dem weiten
Kreis hat man ausgewählt um sie mit dem „Diamanten“ des Kreissportbundes als Symbol der Wertschätzung
auszuzeichnen. Eben diese müsse öfter offensichtlich sein, gerade auch weil es im Ehrenamt vielfach am
Nachwuchs fehlt.

Grußworte, Dank und Lob gab es auch vom Alterspräsidenten des Landessportbundes Peter Gösel, dem ersten
Beigeordneten des Kreises Stefan Nüßle und Stephan Klante dem Vorsitzenden des Gemeinde- und
Städtebundes. Kitt- und Schmierstoff der Gesellschaft sei das Ehrenamt, in jeder Kommune. Corona habe viele
Lücken gerissen aber gemeinsam werde man die Lücken wieder schließen können.

Nach musikalischer Untermalung durch das Vater-Tochter Duo Jens und Jona Schilling ging es an die
Auszeichnung. In der langen Liste finden sich viele Unermüdliche, Trainingsleiter, Vorstandsorganisatoren,

EHRENAMTSGALA DAS KREISSPORTBUNDES

Freitag, 22. September 2023, 20:30 Uhr
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Schatzmeister, Aktivposten, gute Seelen in Verein und Ort, Antreiber und Zusammenhalter.
 Manuela Henning, SV Bielen

 Helmut Läufer, Hydro Nordhausen

 Gunnar Haase, LV Altstadt 98

 Helga Dahlke, LV Altstadt 98

 Petra Hausschild, Karate Do Kwai

 Phillip Heise, SV Hannovera Niedersachswerfen

 Frank Hanf, TSV 03 Urbach

 Angelika Weber, SV Aktivist Sollstedt, Kegler,

 Kirsten Ehrhardt, Schützenverein Großlohra 1899

 Heiko Stein, Schützenverein 1900 Ellrich

 Wolfgang Andres, Schützenkreis Nordhausen

 Kristin Goepp-Erny, Academy of Life

 Kerstin Aurich, SV Glückauf Bleicherode

 Dieter Schlichting, Schützenverein Limlingerode

 Gerhard Biermann, TSG Salza

Handwerk trifft Sport, Sport trifft Handwerk
Soweit der erste Teil der Ehrungen, nach einer kurzen Pause hatte man noch eine Ankündigung zu machen:
Kreissportbund und Kreishandwerkerschaft werden in Zukunft enger Zusammenarbeiten. Beide Seiten sehen
Vorteile in der Symbiose um die Attraktivität und Lebensqualität der Region zu verbessern. Wer in den rund
700 Handwerksbetrieben zwischen Eichsfeld und Nordhausen eine Lehre macht, kommt um die
Kreishandwerkerschaft nicht herum. Einen großen Pool an jungen und mitunter unentschlossenen Leuten
finden sich auch in den Sportvereinen. Als Ansprechpartner steht die Kreishandwerkerschaft gerne bereit, man
hat mit dem Aus- und Weiterbildungszentrum aber auch ganz praktisches Know-How zu bieten. „In unserer
Tischlerwerkstatt gibt es nicht nur Waldschenken, wenn es aus Holz ist, machen wir alles“, bot der Vorsitzende
der Kreishandwerkerschaft Marc Weinrich an. Wenn sich jeder ein wenig engagiert, gerade auch ehrenamtlich,
dann werde das Miteinander wertvoller.

Gemeinsam soll es weitergehen, für die Vereine, die Ehrenamtler im Interesse des Sports und des Handwerks.

Im weiteren wurden geehrt:

 Ivette Meyer, Schützenverein Leimbach 1877

 Andrea Manz, Osteröder Schützenverein

 Thomas Spieß, Rehabilitationssportverein Ilfeld

 Detlef Steding, Südharzer Volleyballclub Nordhausen

 Nadine Myler, SV Blau-Weiß 90 Lipprechterode

 Kerstin Ostwald, LSG Blau-Weiß Großwechsungen

 Karsten Pluschkat, Schwimmverein Nordhausen 90

 Dietmar Rehder, SV Germania 08 Heringen

 Barbara Berndt, LV Altstadt 98 Nordhausen

 Mario Vollack, Triathlon Nordhausen

 Astrid Seifarth und Marlies Hildebrand, Nordhäuser Sportverein

 Falko Güntzel, SV Eintracht Wipperdorf

 Detlef Keilholz, Schützenverein 1808 Sollstedt

 Rene Krug, TSG Nordhausen-Krimderode

meins
Hervorheben
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Ein Diamant für das Engagement 
Kreissportbund Nordhausen hat mit der zweiten Auflage verdienstvolle Ehrenamtliche gewürdigt 

Sandra Arm 

Nordhausen. Eine Bühne für das Eh· 
renamt: Den bot die Landespolizei· 
inspektion Nordhausen mit dem 
Hue·de·Grais·Saal. Eingeladen hat· 
te der Kreissportbund (KSB) Nord· 
hausen. Nämlich zu seiner Ehren· 
amtsveranstaltung. Ausgezeichnet 
wurden 30 Ehrenamtliche, die sich 
besonders aktiv für den Sport im 
Landkreis eingesetzt und verdient 
gemacht haben. Für den musikali· 
sehen Part sorgten Violinen.Yirtuo· 
se Fabian Fromm sowie Jens Schil· 
ling mit Tochter Jona. 

Eine Ehrung, wie sie sein soll: ein 
lauer spätsommerlicher Abend, 
eine schöne Atmosphäre auf der 
Terrasse, angeregte Gespräche bei 
Getränken und ein "Hoch auf uns", 
gespielt von Fabian Fromm auf der 
Violine. Nach diesem stimmungs· 
vollen Auftakt begrüßte KSB·Präsi· 
dent Gert Störmer die zahlreichen 
Gäste und den Hausherren Polizei· 
oberrat Thomas Grubert noch vor 
dem Saal. "Für mich fühlt es sich so 
ein bisschen wie nach Hause kom· 
men an. Ich fühle mich hier wohl", 
sagte Störmer. Denn bereits im Vor· 
jahr fand die erste Auflage der Eh· 
renamtsveranstaltung in diesem 
ehrwürdigen Gebäude statt. 

Höchster Respekt 
von allen Verantwortlichen 
Die Freude war beiderseitig, denn 
auch Thomas Grubert hieß die Gäs· 
te herzlich willkommen und über· 
mittelte gleich zu Beginn damit die 
erste Kernbotschaft: "Besonders 
freue ich mich, dass sie geehrt wer· 
den. Also diejenigen, die eigentlich 
im Hintergrund die Arbeit ma· 
chen." Ausschlaggebend für die 
Auszeichnung war die Benennung 
der Personen durch die Vereine. Re· 
lativ schnell erreichte die Ge· 
schäftsstelle des KSB eine Vielzahl 
an Vorschlägen. "Das Ehrenamt hat 
viele Namen und Gesichter. Eine 
Vielzahl dürfen wir heute Abend be· 
grüßen und auszeichnen. Diaman· 
ten sind die wertvollsten Steine der 
Welt, deshalb haben wir sie als Sym· 
bol der Wertschätzung und Dank· 
barkeit auserkoren", sagte Gert 
Störmer in seiner Eröffnungsrede. 

Dieser Abend gehörte dem Eh· 
renamt. Also jenen eingeladenen 
Ehrenamtlichen, die sich in den 
unterschiedlichsten Sportvereinen 
engagieren, sei es als Übungsleiter, 
Schatzmeister, Kampflichter oder 
Vorsitzender. ,Wer sieht schon die 
Arbeit und Mühe von denjenigen, 
die früh aufstehen, die Brote 
schmieren und die dafür verant· 
wortlieh sind, dass die Sportflächen 

Einen schönen Abend mit der würdigen Ehrung erfuhren die Ehrenamtlichen aus den Sportvereinen 
des Landkreises Nordhausen. P~ r KICK tlCRscH 

Die Geehrten im Überblick 

- Helmut Läufer (TTV Hydro Nord· 
hJUSOn) 
- Gunnar Haase (LV Altstadt '98 
Nord hausen) 
- Helgil D<~hl ke (LV Altstadt '98 
Nord hausen) 
- PctrJ HJusschild (KLlrJtc·Do·KwLli 
Nord hausen) 
- Phitipp Heise (SV Hannovera 
Nieders<Jchswerfen) 
- Frank Hanf (TSV Urbach) 
- Angelika Weber (SV Aktivist 
Sollstedt) 
- Kirsten Ehrhardt (Schützenverein 
Großlohra) 

der Sportstätte gepflegt werden. 
Meistenteils stehen im Mittelpunkt 
die Sportler und Sportlerinnen, die 
um Meter und Sekunden kämpfen 
und die Ergebnisse einfahren. Das 
wäre nicht möglich ohne ihre Tatig· 
keit. Ihr Engagement in ihren Ver~ 
einen verdient unseren absoluten 
Respekt und damit auch die höchs· 
te Anerkennung. Ohne sie gäbe es 
kein ausgefülltes Vereinsleben", be· 
tonte Gert Störmer. 

Mehrere Überraschungen 
bei den Geehrten 
Zu den Auserwählten zählte unter 
anderem Dieter Schlichting vom 
Schützenverein Limlingerode. ,Wir 
ehren aus diesem Verein einen 

- Heiko Stein (Schützenverein Ellrich) 
- Wolfgang Andres (Schützonkrcis 
Nordhausen) 
- Kristin Goepp·Erny(Academy of Life) 
- Kerstin Aurich (Glückiluf Bleicherodel 
- Dieter Schlichtlrlg (Schützenverein 
Limlingcrodc) 
- Gerhard Biermann (TSG Salza) 
- lvette Meyer (Schützenverein 
LU Leimhilch) 
- Andrea Manz (Osteröder 
Schützenverein) 
- Thomas Sp1eß (RSV llfeld) 
- Detlef Steding (SVC Nordhausen) 
- Nadin Myler (SV Lipprechterode) 

Schützenbruder, der sich seit vielen 
J uhrzehnten vorbildlich im Verein 
engagiert hat. Besonders das kultu· 
relle Leben im Schützenverein und 
die Wirksamkeit der Schützen in 
der Ortschaft Limlingerode liegen 
ihm am Herzen", heißt es in der Be· 
gründung. Sichtlich erfreut nahm er 
die Auszeichnung entgegen. 

Geahnt hatte er nichts: "Es war 
für mich eine große Überraschung. 
Es gibt sonst kaum Anerkennung 
für dieses Amt. Es sind viele Stun· 
den, die man einfach damit zu. 
bringt. Ich war jetzt 30 Jahre als 
Schatzmeister im Schützenverein 
und noch zehn Jahre als Schatz· 
meister im Tischtennisverein Klet· 
tenberg tätig." 

- Kerstin Ostwald (LSG Großwech· 
sungcn) 
- Karsten Pluschkat (Schwimmverein 
Nord hausen) 
- Dietm<Jr Rehder (Germ<~niil 

Heringen) 
- BJrbJra Bcrndt (LV Altstadt '98 
Nord hausen) 
- Mario Vollack (Triathlon NDH) 
- Ast.ricJ Seifnrlh und Milrlies Hilde· 
brandt (Nordhäuser SV) 
- Falko Güntzel (Eintracht Wipperdorf) 
- Detlef Keilholz (Schützenverein 
1808 Sollstedt) 
- Rene Krug (TSG Nordhausen) 

Weiterer Empfänger eines Ehren
amts-Diamanten war Gunnar Haa
se. Er leitet als lizenzierter Übungs
leiter eine Leichtathletik-Trainings
gruppe und ist Mitglied des Vereins· 
vorstandes. Vor allem kümmert er 
sich um die Förderungjunger Spart
Ierinnen und Sportler und organi· 
sierte kürzlich die Gründung eines 
Leistungszentrums für Leichtathle
tik:ralente. "Es war ein gut organi· 
sierter Abend. Ich finde es immer 
wieder gut, dass das Ehrenamt in 
den Fokus rückt Es ist eine Wert
schätzung, wo man weiß, wofür 
man es macht. Obwohl es manch
mal sehr aufreibend und kräftezeh· 
rend ist", sagte der Vizepräsident 
des LV Altstadt '98 Nordhausen. 

meins
Hervorheben



Auch im Advent wird Kampfsport getrieben (Foto: S.Schröter)

Karate im Advent

Es gibt viele Traditionen in der Adventszeit. Beim Karate-Do-Kwai Nordhausen ist es nicht das Plätzchen backen und auch nicht das
Kränze basteln, sondern der Weihnachtslehrgang in Kelbra, der jeweils das aktuelle Lehrgangs- und Wettkampfjahr abschließt.
Gestern fand er in der Zweifelderhalle statt...

Allein die Anzahl der Interessenten war ein deutlicher Hinweis auf die Qualität des Lehrgangs. Stolze 80 Teilnehmer aus drei Vereinen
fanden ihren Weg in die Stadt am Fuße des Kyffhäusers. Trainiert wurde in drei verschiedenen Leistungsgruppen, wobei jede Gruppe
jeweils zwei Trainingseinheiten absolvierte. Als Trainer agierten der Nordhäuser Cheftrainer Frank Pelny (7. DAN) und Olaf Reichelt (6.
DAN), der Vereinschef aus Bad Frankenhausen. Zusammen bringen die beiden Trainer gut 85 Jahre Erfahrung im Karate mit. Während
Frank Pelny in gewohnt methodischer Weise erstklassiges Grundlagentraining vermittelte, lag der Schwerpunkt von Olaf Reichelt
darauf, auch einmal andere Sichtweisen kennenzulernen. So wurden in der Oberstufengruppe anhand einer neuen Kata (Form /
Ablauf) Techniken verdeutlicht und verschiedene praktische Anwendungen gezeigt. Aufschlussreich waren auch die Erklärungen zu
verschiedenen Körperpunkten, die man sonst nur aus der Akupunktur kennt. So hatte jeder Trainer seine persönliche Art, die
verschiedenen Facetten des vielfältigen Karate zu verdeutlichen. Ein wichtiger Aspekt ist auch immer das Verständnis, dass es im
Karate nicht nur auf den Körper ankommt, sondern immer auch auf die geistige Einstellung. Auf jeden Fall konnten die Kampfsportler
sowohl schon Bekanntes vertiefen, als auch Neues kennenlernen.

Nach dem Lehrgang bestand die Möglichkeit, sich einer Prüfung für den nächsthöheren Farbgurt zu stellen, welcher ja
bekannterweise den jeweiligen Leistungsstand dokumentiert. Jeder neue Gürtel muss anhand eines festgelegten
Prüfungsprogrammes hart erkämpft werden. Fast die Hälfte aller Teilnehmer nutzte diese Gelegenheit, nachdem sie in den
vergangenen Wochen und Monaten durch ihre Trainer intensiv darauf vorbereitet worden waren. Am Ende hatten elf Anfänger die
erste Hürde genommen und dürfen nun den weiß-gelben Gürtel tragen. Zehn Karatekas bestanden zum Gelbgurt, sechs zu Orange
und ganze elf zu Grün. Auch in der Oberstufe gibt es nun einen neuen Braungurt.

Im Karate-Do-Kwai Nordhausen gibt es für Karate verschiedene Trainingsgruppen, je nach Leistungsstand und Alter. So kann jeder
von 8-60 Jahren Karate lernen. Selbst für sportbegeisterte Senioren jenseits der 60 gibt es eine extra Senioren-Gruppe. Für Kobudô
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei
Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die
Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt. Wessen sportliches Interesse
nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60 47 36 oder einfach mal zu den
Trainingszeiten in die Sporthalle Spendekirchhof des Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter

KARATE DO KWAI NORDHAUSEN

Sonntag, 10. Dezember 2023, 22:21 Uhr
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