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Am ersten Märzsamstag fand beim Karate-Do-Kwai Nordhausen der traditionelleAm ersten Märzsamstag fand beim Karate-Do-Kwai Nordhausen der traditionelle
Jahreslehrgang der SaCO-Selbstverteidigung statt. Ein sehr interessanter Punkt auf derJahreslehrgang der SaCO-Selbstverteidigung statt. Ein sehr interessanter Punkt auf der
Agenda war diesmal die Verteidigung gegen Schutzbefohlene...Agenda war diesmal die Verteidigung gegen Schutzbefohlene...

Es ist ein äußerst sensibles Thema, welches Che rainer Frank Pelny da aufgri . Egal ob manEs ist ein äußerst sensibles Thema, welches Che rainer Frank Pelny da aufgri . Egal ob man
Erzieher, Berufsausbilder oder Ähnliches ist, stets trägt man ein hohes Maß anErzieher, Berufsausbilder oder Ähnliches ist, stets trägt man ein hohes Maß an
Verantwortung für die Personen in seiner Obhut. Trotzdem kann man gelegentlich in eineVerantwortung für die Personen in seiner Obhut. Trotzdem kann man gelegentlich in eine
Situation geraten, in der man gezwungen ist sich gegen seinen Schutzbefohlenen zuSituation geraten, in der man gezwungen ist sich gegen seinen Schutzbefohlenen zu
verteidigen. verteidigen. 

Dabei muss man natürlich besonders zurückhaltend agieren. Wie das funktionieren könnte,Dabei muss man natürlich besonders zurückhaltend agieren. Wie das funktionieren könnte,
wurde an diesem Tag sehr ausführlich erklärt und geübt. Knapp dreißig Kämpfer aus sechswurde an diesem Tag sehr ausführlich erklärt und geübt. Knapp dreißig Kämpfer aus sechs
verschiedenen Vereinen waren angereist und nahmen an den fünf Trainingseinheiten teil.verschiedenen Vereinen waren angereist und nahmen an den fünf Trainingseinheiten teil.
Unterstützung bekam Pelny von dem Leipziger Karatemeister Sebastian Edelmann, der fürUnterstützung bekam Pelny von dem Leipziger Karatemeister Sebastian Edelmann, der für
die meisten Gäste kein Unbekannter war. So auch für Frank Ungrad (48) aus Wernigerode,die meisten Gäste kein Unbekannter war. So auch für Frank Ungrad (48) aus Wernigerode,
der bereits zum sechsten Mal an einem solchen Lehrgang in Nordhausen teilnahm. der bereits zum sechsten Mal an einem solchen Lehrgang in Nordhausen teilnahm. 

„Ich finde die präzisen Erklärungen von Frank Pelny total genial. So lerne ich das Ganze am„Ich finde die präzisen Erklärungen von Frank Pelny total genial. So lerne ich das Ganze am
besten.“, sagte Ungrad über die Qualität des Trainings. Und in der Tat gilt Pelny alsbesten.“, sagte Ungrad über die Qualität des Trainings. Und in der Tat gilt Pelny als
exzellenter Techniker und hervorragender Lehrer auf dem Gebiet der Kampfkünste.exzellenter Techniker und hervorragender Lehrer auf dem Gebiet der Kampfkünste.

Im späteren Theorieteil gri  dann Edelmann ein anderes, ebenfalls nicht alltägliches ThemaIm späteren Theorieteil gri  dann Edelmann ein anderes, ebenfalls nicht alltägliches Thema
auf: Neuroathletik. Hierbei geht es um den Einfluss des Gehirns und des Nervensystems aufauf: Neuroathletik. Hierbei geht es um den Einfluss des Gehirns und des Nervensystems auf
die Bewegungen. Näher beleuchtet wurden dazu das Gleichgewicht, das Sehen und derdie Bewegungen. Näher beleuchtet wurden dazu das Gleichgewicht, das Sehen und der
Tiefensinn.Tiefensinn.

Alles in allem gab es für jeden der Teilnehmer viel Neues zu lernen, Bekanntes zu festigenAlles in allem gab es für jeden der Teilnehmer viel Neues zu lernen, Bekanntes zu festigen
und auch ein paar Dinge aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. So hatte sich derund auch ein paar Dinge aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten. So hatte sich der
Lehrgang für alle in mehrfacher Hinsicht gelohnt.Lehrgang für alle in mehrfacher Hinsicht gelohnt.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic istSelbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist
gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.
Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werdenAußerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden
entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessenentwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

NEUES VOM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Montag, 04. März 2019, 08:43 Uhr



Am Samstag fanden in Schmalkalden die Thüringer Landesmeisterscha en im Karate statt.Am Samstag fanden in Schmalkalden die Thüringer Landesmeisterscha en im Karate statt.
Dabei gingen zwei Meistertitel und noch drei weitere Medaillen nach Nordhausen...Dabei gingen zwei Meistertitel und noch drei weitere Medaillen nach Nordhausen...

Als Landeskader starteten die Kämpfer vom Karate-Do-Kwai Nordhausen Nico Reim, FynnAls Landeskader starteten die Kämpfer vom Karate-Do-Kwai Nordhausen Nico Reim, Fynn
Quentin Ritter und Leon Schneider beim wichtigsten Thüringer Wettkampf. Dieser giltQuentin Ritter und Leon Schneider beim wichtigsten Thüringer Wettkampf. Dieser gilt
zugleich als Qualifikation für die Deutschen Meisterscha en. Sowohl im Einzelausscheidzugleich als Qualifikation für die Deutschen Meisterscha en. Sowohl im Einzelausscheid
Kata (Formen), als auch im Kata-Team stellte Reim (Bild) sein momentanes LeistungsniveauKata (Formen), als auch im Kata-Team stellte Reim (Bild) sein momentanes Leistungsniveau
unter Beweis und wurde bei den Schülern zweimal diesjähriger Landesmeister. In derunter Beweis und wurde bei den Schülern zweimal diesjähriger Landesmeister. In der
Altersklasse der Jugend erkämp en sich Ritter Silber und Schneider Bronze im Einzel. AuchAltersklasse der Jugend erkämp en sich Ritter Silber und Schneider Bronze im Einzel. Auch
in der Mannscha  kamen sie mit dem dritten Platz noch aufs Treppchen.in der Mannscha  kamen sie mit dem dritten Platz noch aufs Treppchen.

Eine Neuerung bei diesem Wettkampf war, dass die Kampfrichter nun mit Punkten statt mitEine Neuerung bei diesem Wettkampf war, dass die Kampfrichter nun mit Punkten statt mit
Flaggen werteten. „Durch das neue Reglement ist es schwieriger geworden die WertungFlaggen werteten. „Durch das neue Reglement ist es schwieriger geworden die Wertung
nachzuvollziehen“, meinte der Vater von Reim. Er verfolgte als Zuschauer die Leistungennachzuvollziehen“, meinte der Vater von Reim. Er verfolgte als Zuschauer die Leistungen
seines Sohnes aufmerksam. Spannend waren die Kämpfe auf jeden Fall. Die Sportler tratenseines Sohnes aufmerksam. Spannend waren die Kämpfe auf jeden Fall. Die Sportler traten
in zwei Gruppen gegeneinander an. Ins Finale kamen die jeweiligen Gruppenersten. Dabeiin zwei Gruppen gegeneinander an. Ins Finale kamen die jeweiligen Gruppenersten. Dabei
gehörte eben für die Starter etwas Losglück dazu. Das musste Schneider am eigenen Leibgehörte eben für die Starter etwas Losglück dazu. Das musste Schneider am eigenen Leib
erfahren. Da er in den Vorrunden gleich auf den späteren Sieger traf und unterlag, blieb ihmerfahren. Da er in den Vorrunden gleich auf den späteren Sieger traf und unterlag, blieb ihm
so maximal die Chance auf Platz drei. Ritter hingegen siegte sich in seiner Gruppe durch undso maximal die Chance auf Platz drei. Ritter hingegen siegte sich in seiner Gruppe durch und
hatte damit Silber sicher.hatte damit Silber sicher.

Alles in allem war es ein starker Au ritt der Nordhäuser Karateka, die in ThüringenAlles in allem war es ein starker Au ritt der Nordhäuser Karateka, die in Thüringen
mittlerweile eine feste Größe sind.mittlerweile eine feste Größe sind.

Leon Schneider und Fynn RitterLeon Schneider und Fynn Ritter

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. 

Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der FitnessKarate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness
geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre)geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre)
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessenwerden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter

NEUES VOM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Montag, 11. März 2019, 07:11 Uhr



In der vergangenen Woche standen die Frauen vom Karate-Do-Kwai Nordhausen imIn der vergangenen Woche standen die Frauen vom Karate-Do-Kwai Nordhausen im
Mittelpunkt. Der Verein gestaltete für sie einen Abend mit bewegter Entspannung.Mittelpunkt. Der Verein gestaltete für sie einen Abend mit bewegter Entspannung.
Außerdem gab es noch ein Mitbringbüfett und Tipps zur Ernährung im Alltag...Außerdem gab es noch ein Mitbringbüfett und Tipps zur Ernährung im Alltag...

Auch wenn der Internationale Frauentag als Termin nicht ganz getro en wurde, tat dies derAuch wenn der Internationale Frauentag als Termin nicht ganz getro en wurde, tat dies der
Beteiligung keinen Abbruch. Im Namen des Nordhäuser Karatevereines lud FrauenwartinBeteiligung keinen Abbruch. Im Namen des Nordhäuser Karatevereines lud Frauenwartin
Stephanie Aurin alle weiblichen Mitglieder zu einem geselligen Abend ein. Doch bevor sichStephanie Aurin alle weiblichen Mitglieder zu einem geselligen Abend ein. Doch bevor sich
alle am Büfett laben konnten, dur en sie noch ein wenig Sport treiben. alle am Büfett laben konnten, dur en sie noch ein wenig Sport treiben. 

„Tiefere und anhaltende Entspannung könnt ihr erreichen, wenn ihr euch bewusst auf eine„Tiefere und anhaltende Entspannung könnt ihr erreichen, wenn ihr euch bewusst auf eine
Tätigkeit konzentriert und sie wahrnehmt.“, erklärte Aurin den anwesenden Damen. DabeiTätigkeit konzentriert und sie wahrnehmt.“, erklärte Aurin den anwesenden Damen. Dabei
lenkte sie die Aufmerksamkeit der Teilnehmerinnen auf selbstverständliche Tätigkeiten wielenkte sie die Aufmerksamkeit der Teilnehmerinnen auf selbstverständliche Tätigkeiten wie
atmen oder laufen. Später gingen alle noch zu anderen Übungen über, bevor sie sich an denatmen oder laufen. Später gingen alle noch zu anderen Übungen über, bevor sie sich an den
Speisen und Getränken gütlich taten. Speisen und Getränken gütlich taten. 

Und da sich das Thema zu diesem Zeitpunkt anbot, plauderte Heike Prophet noch über dieUnd da sich das Thema zu diesem Zeitpunkt anbot, plauderte Heike Prophet noch über die
allgemeine Alltagsernährung. Mit ihren umfassenden Erfahrungen zu diesem Thema wurdeallgemeine Alltagsernährung. Mit ihren umfassenden Erfahrungen zu diesem Thema wurde
unter anderem über die verschiedenen Ernährungspyramiden gesprochen. Infos undunter anderem über die verschiedenen Ernährungspyramiden gesprochen. Infos und
Beispiele zu gesunden Speisen rundeten den Abend ab.Beispiele zu gesunden Speisen rundeten den Abend ab.

Normalerweise hätte zu dieser Zeit das Training in Karate-Aerobic stattgefunden. WeilNormalerweise hätte zu dieser Zeit das Training in Karate-Aerobic stattgefunden. Weil
dieses vorrangig Frauen besuchen, war es aber ein idealer Zeitpunkt, um eine Maßnahmedieses vorrangig Frauen besuchen, war es aber ein idealer Zeitpunkt, um eine Maßnahme
für die Frauen durchzuführen. So motiviert die Mitglieder beim Üben sind, so angenehmfür die Frauen durchzuführen. So motiviert die Mitglieder beim Üben sind, so angenehm
wird eine Abwechslung empfunden. Sport im Verein ist eben mehr als nur Training!wird eine Abwechslung empfunden. Sport im Verein ist eben mehr als nur Training!

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic istSelbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist
gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet. gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet. 

Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werdenAußerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden
entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessenentwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

NEUES VOM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Freitag, 15. März 2019, 07:04 Uhr







Am vergangenen Wochenende fanden in Erfurt die Deutschen Meisterscha en der Jugend,Am vergangenen Wochenende fanden in Erfurt die Deutschen Meisterscha en der Jugend,
Junioren und U21 im Karate statt. Mit dabei waren wieder Kämpfer vom Karate-Do-KwaiJunioren und U21 im Karate statt. Mit dabei waren wieder Kämpfer vom Karate-Do-Kwai
Nordhausen...Nordhausen...

Mittlerweile zum vierten Mal in Folge konnten sich die Nordhäuser Fynn Quentin Ritter undMittlerweile zum vierten Mal in Folge konnten sich die Nordhäuser Fynn Quentin Ritter und
Leon Schneider für den höchsten deutschen Wettkampf qualifizieren. Leon Schneider für den höchsten deutschen Wettkampf qualifizieren. 

Und das in einem Verband, der 110.000 Mitglieder hat. Die Herausforderung in diesem JahrUnd das in einem Verband, der 110.000 Mitglieder hat. Die Herausforderung in diesem Jahr
bestand für beide Athleten darin, dass sie inzwischen der Altersgruppe der Schülerbestand für beide Athleten darin, dass sie inzwischen der Altersgruppe der Schüler
entwachsen sind und in der weitaus stärkeren Altersgruppe der Jugend antreten mussten. entwachsen sind und in der weitaus stärkeren Altersgruppe der Jugend antreten mussten. 

Beide Athleten waren gut vorbereitet und hatten auf diesen Tag hin trainiert. Im Kata-EinzelBeide Athleten waren gut vorbereitet und hatten auf diesen Tag hin trainiert. Im Kata-Einzel
(Formen) wurden bei der Jugend vier Gruppen mit bis zu elf Startern gebildet. Während(Formen) wurden bei der Jugend vier Gruppen mit bis zu elf Startern gebildet. Während
Leon den ersten Kampf für sich entscheiden konnte, reichte es bei Fynn leider nicht. BliebenLeon den ersten Kampf für sich entscheiden konnte, reichte es bei Fynn leider nicht. Blieben
noch die Ho nungen in das Team. Auch hier konnten die Nordhäuser die erste Runde fürnoch die Ho nungen in das Team. Auch hier konnten die Nordhäuser die erste Runde für
sich entscheiden. In der zweiten Runde, gegen den späteren Sieger, kam dann das Aus. sich entscheiden. In der zweiten Runde, gegen den späteren Sieger, kam dann das Aus. 

„Gegen den Deutschen Meister auszuscheiden ist keine Schande!“, kommentierten die„Gegen den Deutschen Meister auszuscheiden ist keine Schande!“, kommentierten die
beiden jungen Nordhäuser den Kampf hinterher einstimmig. Überhaupt brauchen sie sichbeiden jungen Nordhäuser den Kampf hinterher einstimmig. Überhaupt brauchen sie sich
nicht zu verstecken. Unter den Top 30 Athleten Deutschlands zu sein und als Mannschanicht zu verstecken. Unter den Top 30 Athleten Deutschlands zu sein und als Mannscha
sogar unter den besten sieben, ist ein Ergebnis, auf das man auch ohne Medaille stolz seinsogar unter den besten sieben, ist ein Ergebnis, auf das man auch ohne Medaille stolz sein
kann. Somit war die Bewährungsprobe in der neuen Altersklasse gut gemeistert.kann. Somit war die Bewährungsprobe in der neuen Altersklasse gut gemeistert.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. auch eine eigene Senioren-Gruppe. 

Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. LebensjahrFür Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr
schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für dieschon erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die
Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong.Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong.
Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an denDie Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den
Sport heran geführt. Wessen sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, derSport heran geführt. Wessen sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der
ist in der Gruppe Basis-Fit gut aufgehoben.ist in der Gruppe Basis-Fit gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

DEUTSCHE KARATEMEISTERSCHAFT

Donnerstag, 23. Mai 2019, 07:04 Uhr
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Seit 1996 wird der "Goldene Roland" an verdiente Nordhäuser, Vereine und InstitutionenSeit 1996 wird der "Goldene Roland" an verdiente Nordhäuser, Vereine und Institutionen
verliehen. In diesem Jahr ging die Auszeichnung an einen, der in seinem Fachgebietverliehen. In diesem Jahr ging die Auszeichnung an einen, der in seinem Fachgebiet
internationale Bekanntheit erlangt hat und eigentlich nicht gerne im Rampenlicht steht...internationale Bekanntheit erlangt hat und eigentlich nicht gerne im Rampenlicht steht...

Die Auszeichnung des Nordhäuser Gewerbevereins ging heute an Karate-Sensei FrankDie Auszeichnung des Nordhäuser Gewerbevereins ging heute an Karate-Sensei Frank
Pelny. 1993 gründete er den Verein "Karate-Do-Kwai", bis heute ist er Vorsitzender, Trainer,Pelny. 1993 gründete er den Verein "Karate-Do-Kwai", bis heute ist er Vorsitzender, Trainer,
Kampfrichter und Gewaltschutzlehrer. Die emotionale Laudatio übernahm VereinsfreundinKampfrichter und Gewaltschutzlehrer. Die emotionale Laudatio übernahm Vereinsfreundin
Stephanie Aurin. Frank Pelny stehe eigentlich nicht gerne im Rampenlicht, erzählte Aurin,Stephanie Aurin. Frank Pelny stehe eigentlich nicht gerne im Rampenlicht, erzählte Aurin,
auf den Rathausplatz sei er heute überhaupt nur gekommen, weil man Herrn Pelny in demauf den Rathausplatz sei er heute überhaupt nur gekommen, weil man Herrn Pelny in dem
Glauben ließ, die Auszeichnung würde an sie gehen.Glauben ließ, die Auszeichnung würde an sie gehen.

International hat sich der Sensei einen Namen gemacht. Er ist Autor von mittlerweile neunInternational hat sich der Sensei einen Namen gemacht. Er ist Autor von mittlerweile neun
Büchern, hat ein eigenes System zur Selbstverteidigung aufgebaut, ist als technischerBüchern, hat ein eigenes System zur Selbstverteidigung aufgebaut, ist als technischer
Direktor des "Ryûkyû Kobudô Tesshinkan Kyô Kai", des Wa enkampfes im Karate, fürDirektor des "Ryûkyû Kobudô Tesshinkan Kyô Kai", des Wa enkampfes im Karate, für
Europa auf der ganzen Welt unterwegs und hat jüngst den Rang des 7. Dan (von zehn) imEuropa auf der ganzen Welt unterwegs und hat jüngst den Rang des 7. Dan (von zehn) im
Karate erreicht. Karate erreicht. 

"Frank ist ein Botscha er für Nordhausen von Canada über Brasilien und Russland bis nach"Frank ist ein Botscha er für Nordhausen von Canada über Brasilien und Russland bis nach
Japan", sagte Stephanie Aurin, "er wird gelobt, geschätzt und als Trainer eingesetzt, arbeitetJapan", sagte Stephanie Aurin, "er wird gelobt, geschätzt und als Trainer eingesetzt, arbeitet
ständig an seiner Weiterentwicklung und daran, seine Erfahrungen weiterzugeben".ständig an seiner Weiterentwicklung und daran, seine Erfahrungen weiterzugeben".

Der Geehrte ist kein Mann vieler Worte und trotz aller persönlichen Erfolge und der vielenDer Geehrte ist kein Mann vieler Worte und trotz aller persönlichen Erfolge und der vielen
Titel die man im Verein nach Nordhausen holen konnte, bescheiden geblieben. Er sei nurTitel die man im Verein nach Nordhausen holen konnte, bescheiden geblieben. Er sei nur
ein Zahnrad im Getriebe, sagte Frank Pelny, bedankte sich für Ehrung und freut sich aufein Zahnrad im Getriebe, sagte Frank Pelny, bedankte sich für Ehrung und freut sich auf
viele weitere Jahre der Zusammenarbeit.viele weitere Jahre der Zusammenarbeit.
Angelo Glashagel

GOLDENER ROLAND VERLIEHEN

Sonntag, 16. Juni 2019, 15:30 Uhr
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Am ersten Juliwochenende fand in Nordhausen der 14. Europa-Cup im Tesshinkan KobudôAm ersten Juliwochenende fand in Nordhausen der 14. Europa-Cup im Tesshinkan Kobudô
(Karate mit Wa en) statt. Dort konnten Kämpfer vom Karate-Do-Kwai Nordhausen(Karate mit Wa en) statt. Dort konnten Kämpfer vom Karate-Do-Kwai Nordhausen
insgesamt sieben Pokale für sich gewinnen...insgesamt sieben Pokale für sich gewinnen...

Bereits seit Donnerstag trainierten die etwa 50 Teilnehmer im Rahmen eines viertägigenBereits seit Donnerstag trainierten die etwa 50 Teilnehmer im Rahmen eines viertägigen
internationalen Trainingslagers in der Nordhäuser Wiedigsburghalle. An dieser Stelle deminternationalen Trainingslagers in der Nordhäuser Wiedigsburghalle. An dieser Stelle dem
Landkreis Nordhausen ein herzliches Dankeschön für die Möglichkeit, diese tolle SporthalleLandkreis Nordhausen ein herzliches Dankeschön für die Möglichkeit, diese tolle Sporthalle
nutzen zu können.nutzen zu können.

Kobudô, das Karate mit alten Bauernwa en, ist mit Frank Pelny als technischem DirektorKobudô, das Karate mit alten Bauernwa en, ist mit Frank Pelny als technischem Direktor
des Tesshinkan für Europa in der Rolandstadt fest verwurzelt. Dementsprechend motiviertdes Tesshinkan für Europa in der Rolandstadt fest verwurzelt. Dementsprechend motiviert
sind natürlich auch seine Schützlinge bei Turnieren. Dabei diente der diesjährige Europa-sind natürlich auch seine Schützlinge bei Turnieren. Dabei diente der diesjährige Europa-
Cup nicht nur dem direkten Leistungsvergleich, sondern war auch die letzte Möglichkeit,Cup nicht nur dem direkten Leistungsvergleich, sondern war auch die letzte Möglichkeit,
sich für die in drei Wochen stattfindende Weltmeisterscha  im Mutterland des Karate undsich für die in drei Wochen stattfindende Weltmeisterscha  im Mutterland des Karate und
Kobudo, in Japan, in Wettkamp orm zu bringen.Kobudo, in Japan, in Wettkamp orm zu bringen.

In der Disziplin Kata (Formen) der Schülergrade konnte Stephan Brandenburg aus LeipzigIn der Disziplin Kata (Formen) der Schülergrade konnte Stephan Brandenburg aus Leipzig
den Titel erringen. Aber der zweite Platz ging dann schon an den Nordhäuser Christianden Titel erringen. Aber der zweite Platz ging dann schon an den Nordhäuser Christian
Hennig. Dritter wurde sein Vereinskamerad Kevin Freyberg. Bei den Meistergraden gab es inHennig. Dritter wurde sein Vereinskamerad Kevin Freyberg. Bei den Meistergraden gab es in
Person des amtierenden Weltmeisters Hagen Walter einen klaren Favoriten. Dieser stammtPerson des amtierenden Weltmeisters Hagen Walter einen klaren Favoriten. Dieser stammt
aus Nordhausen, lebt, arbeitet und trainiert aber nun in Jena. Im ersten Durchgangaus Nordhausen, lebt, arbeitet und trainiert aber nun in Jena. Im ersten Durchgang
präsentierte er eine Form mit Tinbê und Rôchin (Schild und Kurzspeer), in der zweitenpräsentierte er eine Form mit Tinbê und Rôchin (Schild und Kurzspeer), in der zweiten
Runde trat er mit zwei Kama (Handsicheln) an. Damit sicherte er sich am Ende auch denRunde trat er mit zwei Kama (Handsicheln) an. Damit sicherte er sich am Ende auch den
Sieg und verwies Evgenii Kiselev aus Woronesch (Russische Föderation) auf Platz zwei.Sieg und verwies Evgenii Kiselev aus Woronesch (Russische Föderation) auf Platz zwei.
Dritte wurden die Deutschen Marcus Lauenstein (Leipzig) und Martin Mähler (Enneptal).Dritte wurden die Deutschen Marcus Lauenstein (Leipzig) und Martin Mähler (Enneptal).

Im Team-Wettbewerb, einem abgesprochenen Zweikampf, erö neten die Leipziger mit demIm Team-Wettbewerb, einem abgesprochenen Zweikampf, erö neten die Leipziger mit dem
Bo (Langstock) gegen ein Schwert. Diese interessante Kombination reichte für Silber vorBo (Langstock) gegen ein Schwert. Diese interessante Kombination reichte für Silber vor
den beiden Kämpfern aus Russland. Die goldenen Pokale hingegen gingen mitden beiden Kämpfern aus Russland. Die goldenen Pokale hingegen gingen mit
hauchdünnem Vorsprung, aber verdient, an das Nordhäuser Team, bestehend aus Kevinhauchdünnem Vorsprung, aber verdient, an das Nordhäuser Team, bestehend aus Kevin
Freiberg und Robert Zinecker. „Wir haben beide acht Wochen lang speziell für diesenFreiberg und Robert Zinecker. „Wir haben beide acht Wochen lang speziell für diesen
Wettkampf trainiert.“, verriet Zinecker danach das Geheimnis ihres Erfolges.Wettkampf trainiert.“, verriet Zinecker danach das Geheimnis ihres Erfolges.

Letzte Wettkampfart an diesem Tag war das Bô-Shiai. Mit dem Langstock als Wa e tratenLetzte Wettkampfart an diesem Tag war das Bô-Shiai. Mit dem Langstock als Wa e traten
jeweils zwei Gegner in Schutzausrüstung im freien Kampf gegeneinander an. Sieger wurdejeweils zwei Gegner in Schutzausrüstung im freien Kampf gegeneinander an. Sieger wurde
Marcus Lauenstein (Leipzig), nachdem er Anatolii Mozgalev (Russische Föderation) imMarcus Lauenstein (Leipzig), nachdem er Anatolii Mozgalev (Russische Föderation) im
Finale besiegte. Den dritten Platz teilten sich Kevin Freiberg und Robert Zinecker undFinale besiegte. Den dritten Platz teilten sich Kevin Freiberg und Robert Zinecker und
erkämp en damit Pokal Nummer sechs und Nummer sieben für die Nordhäuser.erkämp en damit Pokal Nummer sechs und Nummer sieben für die Nordhäuser.

Bleibt nur noch der deutschen Mannscha  für das World-Tournament am 27. und 28. JuliBleibt nur noch der deutschen Mannscha  für das World-Tournament am 27. und 28. Juli
auf Okinawa die Daumen zu drücken. Und vielleicht gelingt ja Hagen Walter das Kunststück,auf Okinawa die Daumen zu drücken. Und vielleicht gelingt ja Hagen Walter das Kunststück,
seinen Weltmeistertitel dort ein drittes Mal zu verteidigen. Wobei es ihm allerdings der dortseinen Weltmeistertitel dort ein drittes Mal zu verteidigen. Wobei es ihm allerdings der dort
ebenfalls startende Frank Pelny sicher nicht leicht machen wird. Beide haben das Potential,ebenfalls startende Frank Pelny sicher nicht leicht machen wird. Beide haben das Potential,
sich gegen die starke japanische und internationale Konkurrenz durchzusetzen.sich gegen die starke japanische und internationale Konkurrenz durchzusetzen.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic istSelbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist
gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.
Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werdenAußerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden
entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessenentwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

NEUES VOM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Sonntag, 07. Juli 2019, 20:00 Uhr
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Am Samstag fanden die 7. Eichsfeld Open im Karate in der Heiligenstädter Lorenz-Kellner-Am Samstag fanden die 7. Eichsfeld Open im Karate in der Heiligenstädter Lorenz-Kellner-
Dreifelderhalle statt. Dabei konnten die Kämpfer vom Karate-Do-Kwai Nordhausen wiederDreifelderhalle statt. Dabei konnten die Kämpfer vom Karate-Do-Kwai Nordhausen wieder
einige Medaillen erringen...einige Medaillen erringen...

Gut organisiert und übersichtlich auf fünf Kamp lächen (Tatami) verteilt, traten die SportlerGut organisiert und übersichtlich auf fünf Kamp lächen (Tatami) verteilt, traten die Sportler
gesta elt nach Alter und Disziplin gegeneinander an. In der Gruppe Schüler U8 startetengesta elt nach Alter und Disziplin gegeneinander an. In der Gruppe Schüler U8 starteten
Alina Sternkopf, Connor René Dittmar und Ben Schuster. Alina Sternkopf, Connor René Dittmar und Ben Schuster. 

Für alle drei war es die erste Teilnahme an einem großen und sogar international besetztenFür alle drei war es die erste Teilnahme an einem großen und sogar international besetzten
Turnier. Während Sternkopf und Dittmar mit dem ersten Durchgang immerhin vielTurnier. Während Sternkopf und Dittmar mit dem ersten Durchgang immerhin viel
Erfahrung sammeln konnten, gewann Schuster auf Anhieb zwei Kämpfe mit 3:0 und 2:1 undErfahrung sammeln konnten, gewann Schuster auf Anhieb zwei Kämpfe mit 3:0 und 2:1 und
qualifizierte sich schließlich sogar für den Kampf um den dritten Platz. Auch wenn er diesenqualifizierte sich schließlich sogar für den Kampf um den dritten Platz. Auch wenn er diesen
leider verlor, hatte er zumindest schon mal am Podest geschnuppert. Ihren erstmaligenleider verlor, hatte er zumindest schon mal am Podest geschnuppert. Ihren erstmaligen
Einsatz bei einem solch großen Turnier haben alle drei Neulinge somit mit BravurEinsatz bei einem solch großen Turnier haben alle drei Neulinge somit mit Bravur
bestanden.bestanden.

Für die Nordhäuser Nico Reim, Leon Schneider und Fynn Quentin Ritter, die auch MitgliedFür die Nordhäuser Nico Reim, Leon Schneider und Fynn Quentin Ritter, die auch Mitglied
des Thüringer Landeskader sind, war dieses Turnier ein weiterer wichtiger Termin im pralldes Thüringer Landeskader sind, war dieses Turnier ein weiterer wichtiger Termin im prall
gefüllten Wettkampfkalender. Ritter konnte sich in der Gruppe U16 immerhin bis in diegefüllten Wettkampfkalender. Ritter konnte sich in der Gruppe U16 immerhin bis in die
Trostrunde vorkämpfen, wo er jedoch leider am späteren Dritten scheiterte. Deutlich besserTrostrunde vorkämpfen, wo er jedoch leider am späteren Dritten scheiterte. Deutlich besser
lief es für Reim. In der Gruppe U12 setzte er sich gegen alle Gegner durch und sicherte sichlief es für Reim. In der Gruppe U12 setzte er sich gegen alle Gegner durch und sicherte sich
den Pokal. „Ich war mir nicht ganz sicher ob ich es scha e, aber ich habe mein Bestesden Pokal. „Ich war mir nicht ganz sicher ob ich es scha e, aber ich habe mein Bestes
gegeben.“, meinte Reim später über seinen Finalkampf. Schneider startete sogar in der fürgegeben.“, meinte Reim später über seinen Finalkampf. Schneider startete sogar in der für
ihn etwas höheren Altersklasse U18. Er konnte sich dort gut gegen die älteren Kontrahentenihn etwas höheren Altersklasse U18. Er konnte sich dort gut gegen die älteren Kontrahenten
durchsetzen und gewann am Ende Bronze.durchsetzen und gewann am Ende Bronze.

Der aus Nordhäuser Sicht letzte wichtige Durchgang war der Teamwettbewerb. HierDer aus Nordhäuser Sicht letzte wichtige Durchgang war der Teamwettbewerb. Hier
erkämp e sich Reim mit seinen zwei Mitstreitern Silber und das Team um Schneider underkämp e sich Reim mit seinen zwei Mitstreitern Silber und das Team um Schneider und
Ritter komplettierten den Erfolg mit einem 3. Platz.Ritter komplettierten den Erfolg mit einem 3. Platz.

Sehr sehenswert war es auch, bei den anderen Kämpfen zuzusehen. Besonders dieSehr sehenswert war es auch, bei den anderen Kämpfen zuzusehen. Besonders die
Karateka mit Handicap zogen die Aufmerksamkeit auf sich. Ob im Rollstuhl sitzend, hör-,Karateka mit Handicap zogen die Aufmerksamkeit auf sich. Ob im Rollstuhl sitzend, hör-,
seh- oder psychisch behindert - es konnte die begeisterten Kämpfer nicht davon abhaltenseh- oder psychisch behindert - es konnte die begeisterten Kämpfer nicht davon abhalten
Karate zu trainieren und ihre Fortschritte aneinander zu messen.Karate zu trainieren und ihre Fortschritte aneinander zu messen.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic istSelbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist
gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.
Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werdenAußerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden
entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessenentwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

NEUES VOM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Sonntag, 08. September 2019, 22:02 Uhr



Am Samstag fanden die Thuringia-Karate-Open in Meuselwitz statt. Dabei errangen dieAm Samstag fanden die Thuringia-Karate-Open in Meuselwitz statt. Dabei errangen die
Kata-Spezialisten vom Karate-Do-Kwai Nordhausen mehrere Pokale und Medaillen.Kata-Spezialisten vom Karate-Do-Kwai Nordhausen mehrere Pokale und Medaillen.

Bereits am 17. September erfolgte der Meldeschluss des Veranstalters. Das TeilnehmerlimitBereits am 17. September erfolgte der Meldeschluss des Veranstalters. Das Teilnehmerlimit
war nämlich erreicht. Laut o iziellen Angaben kamen von insgesamt 34 Vereinen 709war nämlich erreicht. Laut o iziellen Angaben kamen von insgesamt 34 Vereinen 709
Meldungen für Einzelstarts, 58 für die Teams und 17 Starts für Kobudô. Somit war klar, dassMeldungen für Einzelstarts, 58 für die Teams und 17 Starts für Kobudô. Somit war klar, dass
die Konkurrenz es den Startern nicht leicht machen würde. Aber die jungen Nordhäuserdie Konkurrenz es den Startern nicht leicht machen würde. Aber die jungen Nordhäuser
Karateka Leon Schneider und Nico Reim waren hochmotiviert und gut in Form.Karateka Leon Schneider und Nico Reim waren hochmotiviert und gut in Form.

Schneider kämp e sich in der Altersstufe Jugend männlich U16 bei den Youngsters bis insSchneider kämp e sich in der Altersstufe Jugend männlich U16 bei den Youngsters bis ins
Halbfinale. Dort unterlag er zwar, kam aber gemäß den Regeln in die Trostrunde. Da siegteHalbfinale. Dort unterlag er zwar, kam aber gemäß den Regeln in die Trostrunde. Da siegte
er und sicherte sich somit Platz drei. In der Allkategorie musste er zunächst in dieer und sicherte sich somit Platz drei. In der Allkategorie musste er zunächst in die
Vorqualifikation. Auch hier gewann er die Runden bis ins Halbfinale. Unglücklich verlor erVorqualifikation. Auch hier gewann er die Runden bis ins Halbfinale. Unglücklich verlor er
dieses 1:2, bekam jedoch abermals noch eine Chance. Im kleinen Finale setzte er sich gegendieses 1:2, bekam jedoch abermals noch eine Chance. Im kleinen Finale setzte er sich gegen
seinen Gegner durch und sicherte sich seine zweite Bronzemedaille in diesem Turnier.seinen Gegner durch und sicherte sich seine zweite Bronzemedaille in diesem Turnier.

Reim hingegen startete altersgerecht bei den Schülern B U12. Schon in der KategorieReim hingegen startete altersgerecht bei den Schülern B U12. Schon in der Kategorie
Youngster ab dem 5. Schülergrad stellte er seine Qualität unter Beweis und gewann alleYoungster ab dem 5. Schülergrad stellte er seine Qualität unter Beweis und gewann alle
seine Kämpfe. Doch auch in der Allkategorie war letztlich niemand besser als er. In seinemseine Kämpfe. Doch auch in der Allkategorie war letztlich niemand besser als er. In seinem
Pool wurde er Erster und zog unangefochten ins Finale ein. Dort traf er auf den selbenPool wurde er Erster und zog unangefochten ins Finale ein. Dort traf er auf den selben
Gegner, den er schon zwei Wochen zuvor in Heiligenstadt bei den Eichsfeld Open imGegner, den er schon zwei Wochen zuvor in Heiligenstadt bei den Eichsfeld Open im
Finalkampf besiegen konnte. Und wieder gab er alles, siegte und holte sich seinen nächstenFinalkampf besiegen konnte. Und wieder gab er alles, siegte und holte sich seinen nächsten
Pokal.Pokal.

Nun kamen die Team-Kämpfe an die Reihe. Auch hier gelang es seinen beiden MitstreiternNun kamen die Team-Kämpfe an die Reihe. Auch hier gelang es seinen beiden Mitstreitern
und ihm, sich gegen alle Anderen durchzusetzen. Selbst in der nächsthöheren Altersgruppe,und ihm, sich gegen alle Anderen durchzusetzen. Selbst in der nächsthöheren Altersgruppe,
den Schülern-A, blieben sie siegreich. Am Ende nahm Reim vier Pokale mit nach Hause.den Schülern-A, blieben sie siegreich. Am Ende nahm Reim vier Pokale mit nach Hause.
Sein Vater, der ab und an auch als Betreuer fungiert aber diesmal nur Zuschauer war, freuteSein Vater, der ab und an auch als Betreuer fungiert aber diesmal nur Zuschauer war, freute
sich natürlich über die lupenreine Bilanz seines Sohnes. „Es war eine gelungenesich natürlich über die lupenreine Bilanz seines Sohnes. „Es war eine gelungene
Generalprobe für die Deutschen Meisterscha en.“, kommentierte er hinterher. Denn dieseGeneralprobe für die Deutschen Meisterscha en.“, kommentierte er hinterher. Denn diese
finden am 28.09.2019 in Bielefeld statt.finden am 28.09.2019 in Bielefeld statt.

Bei den Erwachsenen trat der gebürtige Nordhäuser und nun in Jena trainierende HagenBei den Erwachsenen trat der gebürtige Nordhäuser und nun in Jena trainierende Hagen
Walter in der Meisterklasse Ü30 an. Mit seinem Stil erwies er sich als der Beste gegenüberWalter in der Meisterklasse Ü30 an. Mit seinem Stil erwies er sich als der Beste gegenüber
seinen Mitstartern und belegte Platz 1.seinen Mitstartern und belegte Platz 1.

Doch nicht nur mit leeren Händen wurde gekämp . Auch im Kobudô, dem Karate mit altenDoch nicht nur mit leeren Händen wurde gekämp . Auch im Kobudô, dem Karate mit alten
Bauernwa en, gab es Nordhäuser Beteiligung. Bei den einteiligen Wa en konnte Walter denBauernwa en, gab es Nordhäuser Beteiligung. Bei den einteiligen Wa en konnte Walter den
auch für den Karate-Do-Kwai startenden Sebastian Edelmann auf die Plätze verweisen undauch für den Karate-Do-Kwai startenden Sebastian Edelmann auf die Plätze verweisen und
Bronze erringen. Dabei teilte er sich diesen dritten Platz mit Christian Hansen, ebenfalls ausBronze erringen. Dabei teilte er sich diesen dritten Platz mit Christian Hansen, ebenfalls aus
Nordhausen. Beide waren in verschiedenen Gruppen gestartet. Bei den zweiteiligen Wa enNordhausen. Beide waren in verschiedenen Gruppen gestartet. Bei den zweiteiligen Wa en
hatte erneut Walter die Nase vorn. Diesmal allerdings ganz oben auf dem Treppchenhatte erneut Walter die Nase vorn. Diesmal allerdings ganz oben auf dem Treppchen
während Edelmann als Zweiter mit Silber nach Hause fahren konnte.während Edelmann als Zweiter mit Silber nach Hause fahren konnte.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic istSelbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist
gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet.
Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werdenAußerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden
entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessenentwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter

KARATE DO KWAI CLUB NORDHAUSEN

Montag, 23. September 2019, 08:03 Uhr





Bereits seit 2007 reist der Che rainer des Nordhäuser Karatevereins, Frank Pelny, jährlich insBereits seit 2007 reist der Che rainer des Nordhäuser Karatevereins, Frank Pelny, jährlich ins
sibirische Tomsk. Er unterrichtet dort Karate, Kobudô (Karate mit Wa en) undsibirische Tomsk. Er unterrichtet dort Karate, Kobudô (Karate mit Wa en) und
Selbstverteidigung. War diese Unterstützung ursprünglich als einmaliges Ereignis für denSelbstverteidigung. War diese Unterstützung ursprünglich als einmaliges Ereignis für den
dortigen Karate-Klub geplant, jährte es sich in diesem Jahr schon zum 13. Mal...dortigen Karate-Klub geplant, jährte es sich in diesem Jahr schon zum 13. Mal...

Den Weiten Sibiriens geschuldet, reisen einige Teilnehmer über 20 Stunden mit demDen Weiten Sibiriens geschuldet, reisen einige Teilnehmer über 20 Stunden mit dem
Linienbus an, um bei Meister Pelny trainieren zu können. Dieses Jahr nahmen 65 Aktive ausLinienbus an, um bei Meister Pelny trainieren zu können. Dieses Jahr nahmen 65 Aktive aus
8 Städten an den Übungseinheiten teil.8 Städten an den Übungseinheiten teil.

Auch Dank der fachlichen Kompetenz des Nordhäusers, der technische Details, taktischeAuch Dank der fachlichen Kompetenz des Nordhäusers, der technische Details, taktische
Prinzipien, praktische Anwendungen und methodische Hilfen vermittelt, ist es denPrinzipien, praktische Anwendungen und methodische Hilfen vermittelt, ist es den
sibirischen Sportlern in den letzten Jahren immer wieder gelungen, Siege beisibirischen Sportlern in den letzten Jahren immer wieder gelungen, Siege bei
Meisterscha en und Turnieren zu erringen.Meisterscha en und Turnieren zu erringen.

Über die Jahre sind auch freundscha liche Beziehungen gewachsen. Und so begegnet manÜber die Jahre sind auch freundscha liche Beziehungen gewachsen. Und so begegnet man
sich nicht nur vom Meister zum Schüler, sondern auch auf Augenhöhe.sich nicht nur vom Meister zum Schüler, sondern auch auf Augenhöhe.

Das ein Deutscher bis in den Osten Sibiriens reist, um Kampfkunst zu unterrichten, ist auchDas ein Deutscher bis in den Osten Sibiriens reist, um Kampfkunst zu unterrichten, ist auch
dem Russischen Staatsfernsehen regelmäßig Anlass, ein Filmteam vorbeizuschicken und indem Russischen Staatsfernsehen regelmäßig Anlass, ein Filmteam vorbeizuschicken und in
den Lokalnachrichten über den Sportleraustausch zu berichten. Im Interview äußerte derden Lokalnachrichten über den Sportleraustausch zu berichten. Im Interview äußerte der
Organisator Wiacheslav Rogozin: „Unsere jährliche Einladung an Meister Frank Pelny bringtOrganisator Wiacheslav Rogozin: „Unsere jährliche Einladung an Meister Frank Pelny bringt
uns jedes Mal eine Fülle von Informationen und hil  uns, in Wettkämpfen erfolgreich zuuns jedes Mal eine Fülle von Informationen und hil  uns, in Wettkämpfen erfolgreich zu
sein.“sein.“

Der Zeitunterschied zwischen Nordhausen und Tomsk beträgt 7 Stunden und die AnreiseDer Zeitunterschied zwischen Nordhausen und Tomsk beträgt 7 Stunden und die Anreise
über Moskau dauert in der Regel 24 Stunden. Das Klischee von Sibirien bestätigend, warenüber Moskau dauert in der Regel 24 Stunden. Das Klischee von Sibirien bestätigend, waren
am Abreisetag schon Minus 10 Grad, während bei der Landung in Deutschland immer nocham Abreisetag schon Minus 10 Grad, während bei der Landung in Deutschland immer noch
Plus 16 Grad waren.Plus 16 Grad waren.

So zeigt sich, dass die Beziehungen zwischen Deutschland und Russland auch durchausSo zeigt sich, dass die Beziehungen zwischen Deutschland und Russland auch durchaus
entspannt und beidseitig hilfreich sein können – dank des Sports.entspannt und beidseitig hilfreich sein können – dank des Sports.
Sven Schröter

NEUES AUS DEM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Freitag, 25. Oktober 2019, 07:21 Uhr





Am Samstag wurde um den Wartburgpokal in Waltershausen gekämp . Dabei konnte derAm Samstag wurde um den Wartburgpokal in Waltershausen gekämp . Dabei konnte der
Nordhäuser Karateka Fynn Quentin Ritter gleich zwei Mal Edelmetall erringen...Nordhäuser Karateka Fynn Quentin Ritter gleich zwei Mal Edelmetall erringen...

Zwei Medaillen beim Wartburgpokal: Fynn Quentin RitterZwei Medaillen beim Wartburgpokal: Fynn Quentin Ritter

Zusammen mit Leon Schneider hatte sich Ritter auf den Weg zur Pforte des ThüringerZusammen mit Leon Schneider hatte sich Ritter auf den Weg zur Pforte des Thüringer
Waldes gemacht. Und gemeinsam starteten sie auch in der Disziplin Kata Einzel U18. MitWaldes gemacht. Und gemeinsam starteten sie auch in der Disziplin Kata Einzel U18. Mit
einer kontinuierlichen Leistung setzte sich Ritter gegen seine Kontrahenten durch undeiner kontinuierlichen Leistung setzte sich Ritter gegen seine Kontrahenten durch und
konnte sich so den 3. Rang auf dem Treppchen sichern. konnte sich so den 3. Rang auf dem Treppchen sichern. 

Einen weiteren Start wagten die beiden Nordhäuser dann bei der nächst höherenEinen weiteren Start wagten die beiden Nordhäuser dann bei der nächst höheren
Altersklasse Ü18. Dort behaupteten sie sich so gut, dass sie schließlich gegeneinander imAltersklasse Ü18. Dort behaupteten sie sich so gut, dass sie schließlich gegeneinander im
kleinen Finale landeten. Dieses konnte Ritter für sich entscheiden und so ein zweites Mal ankleinen Finale landeten. Dieses konnte Ritter für sich entscheiden und so ein zweites Mal an
diesem Tag einen Pokal für den 3. Platz erringen. „Es war ein gutes Gefühl, sich sowohl indiesem Tag einen Pokal für den 3. Platz erringen. „Es war ein gutes Gefühl, sich sowohl in
der eigenen als auch in der höheren Altersklasse durchzusetzen und am Ende in Beiden aufder eigenen als auch in der höheren Altersklasse durchzusetzen und am Ende in Beiden auf
dem Podium zu stehen.“, kommentierte er hinterher stolz seine Leistung.dem Podium zu stehen.“, kommentierte er hinterher stolz seine Leistung.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der Karate-
Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart KarateDo-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate
gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene undgibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder, Erwachsene und
auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. 

Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der FitnessKarate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness
geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre)geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre)
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt. Wessenwerden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt. Wessen
sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fitsportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe Basis-Fit
gut aufgehoben.gut aufgehoben.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDHInformation bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH
60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des
Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

NEUES VOM KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Dienstag, 12. November 2019, 07:48 Uhr





Obwohl die Vorweihnachtszeit ohnehin schon immer mit einer Menge von Terminen, FeiernObwohl die Vorweihnachtszeit ohnehin schon immer mit einer Menge von Terminen, Feiern
und Besorgungen angefüllt ist, gab es beim Karate-Do-Kwai Nordhausen in den Wochen vorund Besorgungen angefüllt ist, gab es beim Karate-Do-Kwai Nordhausen in den Wochen vor
dem Fest noch einiges an zusätzlichen Aktivitäten...dem Fest noch einiges an zusätzlichen Aktivitäten...

Bereits am 7. Dezember starteten die Karate-Kämpfer ihren traditionellenBereits am 7. Dezember starteten die Karate-Kämpfer ihren traditionellen
Weihnachtslehrgang in Kelbra. Eingebunden in diese Veranstaltung war wieder dieWeihnachtslehrgang in Kelbra. Eingebunden in diese Veranstaltung war wieder die
Jahresauswertung der monatlichen Vereinswettkämpfe. Allen Kindern und Jugendlichen inJahresauswertung der monatlichen Vereinswettkämpfe. Allen Kindern und Jugendlichen in
den Übungsgruppen der Unter- und Mittelstufe bot sich das ganze Jahr über alle vierden Übungsgruppen der Unter- und Mittelstufe bot sich das ganze Jahr über alle vier
Wochen die Möglichkeit, Punkte in den jeweiligen Wettkämpfen zu sammeln. Wochen die Möglichkeit, Punkte in den jeweiligen Wettkämpfen zu sammeln. 

Nach dem Zusammenrechnen stand fest, dass dieses Jahr alle ersten Plätze komplett an
Mitglieder aus der Übungsgruppe in Kelbra gingen. Jette Vollrath auf Platz drei wurde
mit einem Karate-Buch belohnt. Emma Sormes als Zweite bekam einen Karate-
Rucksack. Einen Gi (Karateanzug) als Siegesprämie für den ersten Platz ging an Emma
Ruth Müller.

Im Anschluss an den Lehrgang erö neten die Karateka den Vereins-Prüfungsreigen.
Gleich 25 Schüler bestanden die Aufgaben für den nächsten Rang und können sich ab
sofort einen neuen, etwas dunkleren Gürtel umbinden. Knapp eine Woche später stellten
sich auch die Senioren aus der Gruppe 60+ den kritischen Augen des Prüfers. Zu viert
bewiesen sie mit guten Leistungen, dass sie auch im reiferen Alter noch den
Anforderungen gewachsen sind. Am 18. Dezember folgte dann als krönendes Finale ein
Doppelschlag. Zunächst absolvierten drei Teilnehmer die Prüfungen im Ryûkyû Kobudô
Tesshinkan, dem Karate mit alten Bauernwa en von Okinawa/Japan. Unmittelbar im
Anschluss folgten darauf die SaCO-Selbstverteidiger. Mit überzeugenden
Demonstrationen bestanden hier am Ende neun Kämpfer die Herausforderungen, die
ihnen laut Prüfungsprogramm und im Kampfkreis gestellt wurden.

Aber auch die gemütlichen Teile kamen nicht zu kurz. Zu den verschiedenen
Weihnachtsfeiern dur en sich zuerst die kleinen Ninja-Kids über geselliges
Beisammensein und kleine Geschenke freuen. Ihnen folgten die etwas größeren Kinder
und Jugendlichen des Vereins, die ihre Weihnachtsfeier mit Spielen und anderen
sportlichen Aktivitäten selbstverständlich sehr aktiv verlebten. Den Abschluss bildete die
Feier der Erwachsenen in gemütlicher Atmosphäre mit fernöstlichen Speisen und ganz
viel Gelegenheit, das Trainingsjahr 2019 Revue passieren zu lassen.

Interessenten an authentischer und qualitativ hochwertiger Kampfkunst bietet der
Karate-Do-Kwai Nordhausen ein vierwöchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart
Karate gibt es verschiedene, nach Alter gesta elte Trainingsgruppen für Kinder,
Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa enkarate) und
SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-
Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness
geeignet. Außerdem gibt es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre)
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport herangeführt.
Wessen sportliches Interesse nicht unbedingt im Kampfsport liegt, der ist in der Gruppe
Basis-Fit gut aufgehoben. Das reguläre Vereinstraining beginnt wieder am 6. Januar.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon
NDH 60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle
des Humboldt-Gymnasiums in der Münzgasse vorbeischauen.
Sven Schröte, Karate-Do-Kwai Nordhausen
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