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Nordhäuser Duo holt gleich fünf Medaillen 
Bei der deutschen Kobudo-Meisterschaft erringt Robert Zinnecker Gold und Silber und wird im Team mit Vereinkollegen Jürgen Eiswein Zweiter 

VoN SvEN ScHRÖTER 

Jena. In Jena fanden die Deut· 
sehen Meisterschaften (DM) im 
Ryukyu Kobudö Tesshinkan -
einer Variante des Karate mit 
Waffen- statt. Mit dabei waren 
natürlich auch die Kämpfer vom 
Karate-Do-Kwai Nordhausen. 
Der Wettkampf wurde wie in 
den Vorjahren im Anschluss an 
einen Kobudö-Lehrgang durch
geführt. Dieser war gut besucht 
von Kampfkunstbegeisterten 
aus Bayern, Nordrhein-Westfa
len, Thüringen, Sachsen und 
Sachsen-Anhalt. 

Ausgetragen ww-de die Meis
terschaft in insgesamt vier Diszi
plinen. Im Wettbewerb Kata 
(Formen) der Meisterklasse ge
lang Michaela Frost vom TV 
Garmisch der Sieg, indem sie 
den amtierenden Nordhäuser 
Weltmeister Hagen Walter Getzt 
Seishinkai Jena) auf Platz drei 

verweisen konnte. Das konnte 
aber Robert Zinecker aus Nord
hausen in der Gruppe Kata der 
Schüler wieder ausgleichen, in
dem er in dieser Kategorie den 
Titel eines Deutschen Meisters 
mit nach Hause brachte. Sein 
Vereinskamerad Jürgen Eiswein 
kämpfte sich hier immerhin 
noch aufPlatz drei vor. 

Diese beiden Sportler bilde
ten auch ein Duo für den Team
Wettbewerb. Bei der Demonst
ration mit dem Langstock er
reichten sie mit einer überzeu
genden Leistung Platz zwei. 

Der spektakulärste und kämp
ferischste Ausscheid war aber 
das Bö-Shiai, der freie Kampf 
mit langen Stöcken. Mit einer 
entsprechenden Schutzausrüs
tung und abgepolsterten Lang
stöcken ging es hier um den di
rekten Kampf Mann gegen 
Mann. Ein einziger Treffer 
konnte über Sieg oder Niederla-

ge entscheiden. Am Ende stand 
auch hier Hobert Zinecker auf 
dem Treppeben und erhielt ver
dient die Silbermedaille. 

Die Ausbeute der Nordhäuser 
kann sich sehen lassen: mit zwei 
Startern fünf Medaillen zu errin
gen, zeugt vom hohen Leistungs
stand beim Karate-Do-Kwai 
Nord hausen. Cheftrainer Frank 
Pelny hatte seine Schützlinge 
wieder einmal gut vorbereitet. 

Dabei waren die deutschen 
Meisterschaften nur der Auftakt 
zum diesjährigen Super-Wett
kampf-Jahr. Denn im Juli findet 
in der Nordhäuser Wiedigsburg
haJJe wieder der Europa-Cup 
statt und im August dann auf 
Okinawa in Japan das World 
Tournament, welches das letzte 
Mal 2015 ausgetragen wurde. 
Auf jeden Fall sjnd auch dabei 
die Hoffnungen gerechtfertigt, 
dass der eine oder andere Pokal 
amEndein Nordhausen landet. 

aVClKYO KDO.lFDO 
1'HSS1JHIK!UI trf6 .ltA.I 

• El!lB:DP! • 

Nordhausens erfolgreiche Kobudo-Sportler vom Karate-Do-Kwai, von links nach rechts: 
Jürgen Eiswein, Robert Zinecker und Vereinschef Frank Pelny. Foto: Sven Schröter 
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Sport TANOS Sonnabend, 7. Juli 2018 

Training, Wettkampf, Prüfung: Kobudö-Europacup in der Wiedigsburghalle 
Kobudö-Kämpfer aus aller Welt sind seit ges
tern wieder zu Gast in Nordhausen. Eröffnet 
wurde der viertägige Lehrgang von Europa
Direktor Frank Pelny und dem Ersten Beige
ordneten des Landkreises Stefan Nüßle. 
Es wird aber nicht nur trainiert in den kom
menden Tagen. Lehrgangs-Höhepunkt ist der 
13. Tesshinkan Europacup am Samstag (15.15 

Uhr). Ausgetragen wird der Cup in vier Kate- nach einem definierten Ablauf ausgeführt tung ist das eine tolle Sache. Wir sind nur we
gorien: Kata-Einzel (Schülerklasse), Kata-Ein- werden. Kobudö bedeutet, das zusätzlich nig Leute, so dass wir nur eine geringe Anzahl 
zel (Meisterklasse), Yakusoku-Kumite Team eine Waffe wie beispielsweise Bö (Lang- an Wettkämpfen haben", sagt Pelny. Ab
und Bö-Shiai (Freikampf mit Safety-Bö und stock), Tekkö (Metallschlagringe), Sai (Me- schließend können die Teilnehmer ihre Gür
Schutzausrüstung). Immer zwei Teilnehmer talldreizack) oder Tunfa (Reismühlen-Griffe) tei-Prüfung ablegen. Die Gürtelfarbe gibt Auf
(blau und rot) treten im K.o.-System gegenei- zum Einsatz kommt. Der Tesshinkan Europa- schlussüber den Leistungsstand der Schüler, 
nander an. Nacheinander präsentieren sie cup bietet eine schöne Möglichkeit, sich im sie dokumentieren die Schüler- (Kyü) und 
ihre Kata (Form), bei der Einzeltechniken Wettkampf zu messen. ,.Für unsere Stilrich- Meistergrade (Dan). Foto: Christoph Keil 



Sport TANOS Montag, 9. Juli 2018 

Verbeugung der Kämpfer: Freyberg neuer Europameister in Nordhausen 
Bei den Schülern erkämpfte sich Kevin Frey- bürtige Nordhäuser Hagen Walter (Seishinkai gab es Bronze für Robert Zinecker (Karate-Do- mer aus Rußland und Deutschland folgten 
berg (Karate-Do-Kwa Nordhausenil im Kata- Jena) Vize-Europameister. Mit seinem Jenaer Kwai).Mit den Prüfungen in der Schüler (Kyu)- der Einladung des Karate-Do-Kwai unter der 
Einzel den Titel. Vorjahressieger Christi an Partner David Hornig gewann er die anschlie- und Meisterklasse (Dan) endete gestern der Leitung von Frank Pelny. Eingebettet in den 
Hennig (Karate-Do-Kwai) schied in der ersten ßende Kumite-Wertung. Im Bö-Shiai (Frei- viertägige Lehrgang im Kobudö (Karate mit Lehrgang war der 13. Tesshinkan-Europacup 
Runde aus. in der Meisterklasse wurde der ge- kampf mit Safety-Bö und Sch utzausrüstung) Waffen) in Nordhausen. Knapp so Teilneh- als WM-Vorbereitung.. Foto: Christoph Keil 
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Ein bescheidener Europameister 
mit geglücl<ter Generalprobe für die WM 

Nordhäuser Kevin Freyberg nach dem Sieg im Kata· Einzel: "Ich hatte mehr Glück". Nun wartet im August der Titelkampf auf Okinawa in Japan 

VoN SANDM An:\I 

Nordhau sen. Ein kurzer, star· 
ker Pfiff ertönt. Blitzartig schnel· 
len drei blaue Haggen in die Hö· 
hc. Alle drei um die Wettkampf· 
tläche sitzenden Kampfrichter 
sind sich einig: Kevin Freyberg 
vom austragenden Karate-lJo
Kwai hat soeben den Tesshin
kan-Europ1H:up im Kata-Einzd 
in der Schülerklasse für sich ent· 
schieden. Fiir den 18-jährigen 
:\ ordhäuser ist es der erste inter
nationale Tilel. Vom Erfolg völ
lig übcrra!)cht nimmt er die l:rs
wn GH.k:kv.ilnschc entgegen . 
Jeder läuft gut und macht. seine 
Sache ordcnllich. Ich halte 
mehr Glück'1, sagt er nach sei
nem Titelgewinn ix:schcidcn. 

Freyberg atmet tief dur ch, die 
A.nspannung fällt immer mehr 
ab. Für ihn war der Wettkampf 
zugleich die Generalprobe fiir 
seine erste Teilnahme an den 
Weltmeisterschaften im japani· 
sehen Okinawa ( 1. bis 8. Au· 
gust). "Der Probedurchgang ha t 
hier schon mal geklappt. Jetzt 
muss es nur noch in Japan funk· 
tlonieren. Und wer weiß> viel
lcichL komme ich irn besten Fall 
auch mit irgendetwas wieder zu
ruck." Die 13 Auflage des Tess
hinkan-Europacups war in das 
vier tägige europäische Som mer· 
camp im Kohudö in -:\"ordhau
sen intt..-gri ert. Ausgetragen \Vur
de der Cup in vier Kategorien: 
Kata·Einzel (Schülerldasse), Ka· 
La-Einzel (Meisterklasse), Yaku· 
soku·Kumile Tea m und Bö-Shi
ai (Freikampf mit Safety·Tlu und 
Schutzaustiistung). 

Vier Hunden sind bis zwn Ti
telgewinn im Kata-Ein,el (Schli· 
ll'rklassc) zu laufen. Mil dem BU 
(La11g;tock) i11 der Hand hcgiht 
sich Freyberg zur Wettkam pfflä
che. immer zwei Teilnehmer 
(blau und rol) lrclcn im K.o.·Sys· 
tcm gcgcndnandcr an. Nadu~i

nander präsentieren sie ihre Ka
ta (t'otm), bei der Einzeltechni· 
ken nach einem definierten Ab
la uf ausgeführt werden. Kobudö 
bedeutet, das zusätzlh;h cinL: 
Waffe wie beispielsweise TeldeO 
(Metallschlagringe), Sai (Metall· 
dreizack) oder Tunfä (Heismüh· 
lcn-Griffc) zum Eiltsatz kommt. 
Frcyhcrg entscheidet sich für 
den .Hö, der Langstock ist seine 
bevorzugte Waffe. 

Frcybcrg strahlt vie l Ruhe aus. 
Konzentriert mcistt:rt er Runde 
für Runde: Oas erste Duell ge
winnt er souverän, nach dem 
zweiten Durchgang sind sich die 
Kampfrichter uneins - die Ent
scheidung, dass er weiterkommt 

fällt knapp zu seinen Gunstcn 
aus. Das Halbfinale wird wieder 
eine klare Angelegenheit, er 
zieht souverän ins Pinale ein. 
Dort trifft er auf den Hussen Via
cheslav Chcrkin. der eine Kata 
mit einer anderen \Vaffe zeigt 
Er h at ei11 Ersatzgerät für Metall· 
schlagringe in der Hand. "Die 
Kampfrichter schauen. wie gut 
isl die Qualiliil der Handha· 
bung, der Technil< und wie 
schwierig ist das, was er gerade 
<eigt. Ist das mit den Sai-Gabeln 
sch\vierigcr als das~ \.vas er mit 
dem ß{j macht?", so Frank Pd
ny, Träger des 5. Dan und Mit· 
organisatordes T .ehrgangs. 

Kobudo-Lehrgang in 
Nordhausen ein Erfolg 

Für Frcybcrg reicht es am Ende, 
drei blaue Flaggen bedeuten den 
Sieg. In der Meisterklasse (Kata· 
Einzel) gibt es keine Flaggen. 
St.attdessen Notentafcln, die 
nat:h jl'dt'm Tci lm.:hm~..:r hoo;,;hgc· 
halten werden. Nach dem ersten 
Durchgang wird entsprechend 
der Punkte die Reihenfolge neu 
zusammengestel lt. Der Beste 
kommt zum Sch!u:) :)_ Der Zw~it· 

beste an diesem NachmJttag \Var 

Hagen Waller (Seishinkai Jena), 
er gewann E\1·Si lbcr. Der gc· 
biirtigc Nordhäuser überzeugte 
mit dynamischer und korrekter 
Ausfühnmg. Mit Partner David 
Hornig holte er sich den EM·Ti· 
tel im Yakusoku-Kumite. 

Nicht so gut. lief es für ein 
Nordhäuser Paar. freybergwur· 
de mitseinem Partner l{obertZi+ 
necker Fünfter. "Ich \Var in der 
Technik schon weiter ab mein 
Partner. Derfehler war. dass ich 
etwas übersprungen h~be und 
wir dadurch aus dem Konzept 
gekommen sind. Der Fehler ist 
doch ~ehr aufgefallen. Reim an· 
deren Team verhielt es sich ähn
lich". erklärt Freyber~. Die 
Kampfrichter entschieden aber 
zu Gunsten des anderen Teams. 
Tm vcrgangcncn Jahr wurdc11 sie 
noch Vize-F.uropameister , bei 
der Neuauflage fehlte illllen in 
der Vorbereitung etwas di e Zeit 
,.Wir h aben innerhalb v011 vier 
Tagen das Gezt:igte einstmlicrl. 
Uas fehlende Training mit dem 
Pa rtner machte sich bemerkbar. 
Hinzu kam, dass ich etwas auf
geregt \Var. « Beim BO-Shiai 
(Frcikampt) stand für Fr eyherg 
der Spaß im Vordergrund. Eine 
weitere Medaille gab es nicht. 
Die Prcudc über das Einzel· 
Gold zuvor überstrahlte a lles. 

Kevin Freyberg zeigte konzentriert seine Übungen mit dem Stock in der Nordhäuser Wiedigsburghalle Foto: Christoph Keil 

Die Kampfrichter hatte n ein gena uesAuge auf die schwieri· Beim Ankleiden helfen Hagen Wa lter (stehend) , Robert Zin
gen Präsentationen der Kämpfer Foto: Christoph Keil neck er (links) und Kevin Freyberg. Foto: Sandra Arm 



Europäische Kobudô-Sportler

Von Donnerstag vergangener Woche bis Sonntag trafen sich in der Nordhäuser WiedigsburghalleVon Donnerstag vergangener Woche bis Sonntag trafen sich in der Nordhäuser Wiedigsburghalle
Kobudô-Sportler (Wa�en-Karate) aus ganz Europa. Bereits seit 2011 findet dieses viertägigeKobudô-Sportler (Wa�en-Karate) aus ganz Europa. Bereits seit 2011 findet dieses viertägige
Sommertrainingslager jährlich statt, organisiert vom Nordhäuser Karateverein... Sommertrainingslager jährlich statt, organisiert vom Nordhäuser Karateverein...   
  

In den vergangenen Jahren konnten neben Sportlern aus ganz Deutschland und Europa auch schonIn den vergangenen Jahren konnten neben Sportlern aus ganz Deutschland und Europa auch schon
Teilnehmer aus Sri Lanka, Kanada, Pakistan und dem Iran begrüßt werden und erheben diesesTeilnehmer aus Sri Lanka, Kanada, Pakistan und dem Iran begrüßt werden und erheben dieses
Camp zu einem internationalen Sportereignis.Camp zu einem internationalen Sportereignis.  
  
Zur o�iziellen Erö�nung anwesend war der 1. Beigeordnete des Landkreises Nordhausen, StefanZur o�iziellen Erö�nung anwesend war der 1. Beigeordnete des Landkreises Nordhausen, Stefan
Nüßle. Damit würdigte er die Bedeutung solch internationaler Veranstaltungen, die unsere Region inNüßle. Damit würdigte er die Bedeutung solch internationaler Veranstaltungen, die unsere Region in
der Welt bekannter machen.der Welt bekannter machen.  
  
Haupttrainer bei diesem Lehrgang und technischer Direktor des Ryûkyû Kobudô Tesshinkan inHaupttrainer bei diesem Lehrgang und technischer Direktor des Ryûkyû Kobudô Tesshinkan in
Europa war Frank Pelny, der Che�rainer des Nordhäuser Karatevereins. Rund 50Europa war Frank Pelny, der Che�rainer des Nordhäuser Karatevereins. Rund 50
Kampfsportbegeisterte folgten seinem Ruf und kamen um die Kampfkunst zu üben, die man auchKampfsportbegeisterte folgten seinem Ruf und kamen um die Kampfkunst zu üben, die man auch
tre�end als Karate mit Wa�en bezeichnen kann. Tatsächlich werden diese beiden Künste von dentre�end als Karate mit Wa�en bezeichnen kann. Tatsächlich werden diese beiden Künste von den
Meistern o� ergänzend nebeneinander praktiziert. Meistern o� ergänzend nebeneinander praktiziert.   
  
Als Trainer zur Seite standen ihm in diesem Jahr u. a. der gebürtige Nordhäuser Hagen WalterAls Trainer zur Seite standen ihm in diesem Jahr u. a. der gebürtige Nordhäuser Hagen Walter
(amtierender Weltmeister) und Pavel Dolgachev (amtierender Vizeweltmeister) aus Kaliningrad.(amtierender Weltmeister) und Pavel Dolgachev (amtierender Vizeweltmeister) aus Kaliningrad.
Gemeinsam vermittelten sie den Lehrgangsteilnehmern ein reichhaltiges Repertoire an Wissen undGemeinsam vermittelten sie den Lehrgangsteilnehmern ein reichhaltiges Repertoire an Wissen und
Techniken. Techniken.   
  
Die erste Trainingseinheit am Morgen befasste sich mit Karate in unterschiedlichen Stilen. DanachDie erste Trainingseinheit am Morgen befasste sich mit Karate in unterschiedlichen Stilen. Danach
folgten nochmals bis zu 5 weitere Trainingseinheiten in Gruppen, eingeteilt in Leistungsstufen, infolgten nochmals bis zu 5 weitere Trainingseinheiten in Gruppen, eingeteilt in Leistungsstufen, in
denen die Handhabung der verschiedenen im Kobudô gebräuchlichen alten Bauernwa�en trainiertdenen die Handhabung der verschiedenen im Kobudô gebräuchlichen alten Bauernwa�en trainiert
wurde.wurde.  
  
Eingebunden in das Gasshuku – wie das Trainingslager im Japanischen bezeichnet wird – warEingebunden in das Gasshuku – wie das Trainingslager im Japanischen bezeichnet wird – war
Samstag der 13. Internationale Tesshinkan Europa-Cup. Dieses Jahr war es für die WettkämpferSamstag der 13. Internationale Tesshinkan Europa-Cup. Dieses Jahr war es für die Wettkämpfer
auch die Generalprobe für die Anfang August auf Okinawa / Japan stattfindende Weltmeisterscha�.auch die Generalprobe für die Anfang August auf Okinawa / Japan stattfindende Weltmeisterscha�.
Bei den Schülergraden siegte in der Disziplin Kata (Formen) der Nordhäuser Kevin Freiberg. AnfangsBei den Schülergraden siegte in der Disziplin Kata (Formen) der Nordhäuser Kevin Freiberg. Anfangs
mit einem Quäntchen Glück, später dann mit soliden Leistungen gewann er Runde um Runde immit einem Quäntchen Glück, später dann mit soliden Leistungen gewann er Runde um Runde im
K.O.-System und wurde verdient Europameister. K.O.-System und wurde verdient Europameister.   
  
Bei den Schwarzgurten, die im Anschluss starteten, gab es eine Punktewertung in 2 Durchläufen.Bei den Schwarzgurten, die im Anschluss starteten, gab es eine Punktewertung in 2 Durchläufen.
Hier hatte am Ende Pavel Dolgachev die Nase vorn vor Hagen Walter. Sehr sehenswert kam danachHier hatte am Ende Pavel Dolgachev die Nase vorn vor Hagen Walter. Sehr sehenswert kam danach
das Team-Kumite (abgesprochener Freikampf). Je zwei Kämpfer mussten hierbei mehrere Angri�s-,das Team-Kumite (abgesprochener Freikampf). Je zwei Kämpfer mussten hierbei mehrere Angri�s-,
Verteidigungs- und Kontervarianten zeigen. Gewertet wurden dabei vor allem Timing, Distanz undVerteidigungs- und Kontervarianten zeigen. Gewertet wurden dabei vor allem Timing, Distanz und
Genauigkeit der Techniken. Leider schied das Nordhäuser Team bereits in der ersten Runde aus, soGenauigkeit der Techniken. Leider schied das Nordhäuser Team bereits in der ersten Runde aus, so
dass sie den Rest dieses Wettbewerbes nur noch als Zuschauer dabei sein dur�en. dass sie den Rest dieses Wettbewerbes nur noch als Zuschauer dabei sein dur�en.   
  
Besonders spektakulär war allerdings das zum Schluss ausgetragene Bô-Shiai, der Freikampf mitBesonders spektakulär war allerdings das zum Schluss ausgetragene Bô-Shiai, der Freikampf mit
Langstöcken. Dabei wurde mit spezieller Schutzausrüstung und abgepolsterten Langstöcken bisLangstöcken. Dabei wurde mit spezieller Schutzausrüstung und abgepolsterten Langstöcken bis
zum Sieg gegeneinander gekämp�. Je nach Geschick der Athleten konnte so der Kampf auch schonzum Sieg gegeneinander gekämp�. Je nach Geschick der Athleten konnte so der Kampf auch schon
mal sehr schnell durch eindeutige Tre�er entschieden werden. Zumindest die Bronzemedaillemal sehr schnell durch eindeutige Tre�er entschieden werden. Zumindest die Bronzemedaille
konnten hier die Nordhäuser Christian Hennig und Robert Zinecker gewinnen. Beide teilten sich denkonnten hier die Nordhäuser Christian Hennig und Robert Zinecker gewinnen. Beide teilten sich den
3. Platz.3. Platz.  
  
Am Sonntagmorgen standen dann noch für einige Teilnehmer Prüfungen an. Zwei TeilnehmerAm Sonntagmorgen standen dann noch für einige Teilnehmer Prüfungen an. Zwei Teilnehmer
bestanden ihren Meistergrad und dürfen nun den schwarzen Gürtel tragen. Außerdem konnten zehnbestanden ihren Meistergrad und dürfen nun den schwarzen Gürtel tragen. Außerdem konnten zehn
Schülergrade sich hier beweisen und zeigen, dass sie die Voraussetzungen für die nächsthöhereSchülergrade sich hier beweisen und zeigen, dass sie die Voraussetzungen für die nächsthöhere
Stufe erfüllten.Stufe erfüllten.  
  
Selbstverständlich wurde auch bei diesem Event nicht nur in der Halle geschwitzt. Nach demSelbstverständlich wurde auch bei diesem Event nicht nur in der Halle geschwitzt. Nach dem
Training gab es abends noch bei gemütlichem Beisammensein Zeit und Raum für persönlicheTraining gab es abends noch bei gemütlichem Beisammensein Zeit und Raum für persönliche
Gespräche und vielfältigen Erfahrungsaustausch.Gespräche und vielfältigen Erfahrungsaustausch.  
  
Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wöchiges kostenlosesAllen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wöchiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gesta�elte TrainingsgruppenProbetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gesta�elte Trainingsgruppen
für Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa�enkarate) undfür Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Für Kobudô (Wa�enkarate) und
SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic istSaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht haben. Karate-Aerobic ist
gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibtgerade bei Frauen sehr beliebt und ideal für die Verbesserung der Fitness geeignet. Außerdem gibt
es noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in deres noch eine Übungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der
Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt.Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran geführt.  
  
Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60 47 36Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60 47 36
oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des Humboldt-oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Spendekirchhof-Turnhalle des Humboldt-
Gymnasiums in der Georgengasse vorbeischauen.Gymnasiums in der Georgengasse vorbeischauen.  
Sven Schröter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

ZU GAST IN NORDHAUSEN:

Mittwoch, 11. Juli 2018, 06:39 Uhr
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Sein erster Flug gleich nach Japan 
Kevin Freyberg reist als Schüler-Europameister erstmals zur WM nach Okinawa und will auf jeden Fall die erste Runde überstehen 

VoN SANDRA ARM 

Nordhausen. Sprachlos, über
wältigt und glücklich: das Ge
fühl des Europameisters könnte 
schöner nicht sein. Beim 13. 
Tesshinkan Europe-Cup holte 
sich der Nordhäuser Kevin Frey
berg überraschend den Titel in 
der Gruppe der Schülergrade. 
Nun erfülltsich fürden 18-Jähri· 
genein weiterer Traum - der von 
seiner ersten Weltmeisterschaft. 

ln der japanischen Präfektur 
Okinawa werden vom 1. bis 7. 
August unter anderem die inter
nationalen Meister im Kobudö 
gesucht. Der Karate-Oo-Kwai 
Nordhausen reist Ende Juli mit 
fünf Teilnehmern nach Japan, 
starten werden aber nur vier: 
Frank Pelny a ls amtierender Vi
zeweltmeister (Bö-Kata/Se· 
nior) , Hagen Waller als amtie
render Weltmeister (Sai-Kata/ 
Erwachsene), Sebastian Edel· 
mann und I<evin Freyberg. Hei
ke Prophet wird d ie Nordhäuser 
Gruppe betreuen. 

Für den Youngster wird es 
nicht nur seine erste WM-Teil
nahme werden. "Ich bin noch 
nie geflogen", verriet er nach sei
nem ersten großen Titelgewinn, 
"aber ich freue mich darauf." 
Vorige Woche hatte er den 13-
Stunden-Fiug auf die japanische 
Lnsel irgendwie ausgeblendet. 
Stattdessen bereitete sich der 
Bundeswehrsoldat fokussiert 
auf die WM vor. Und dafür 
musste noch an ein paar Steil
schrauben gedreht werden. "Ich 
schaue, dass ich meine Kata or
dentlich laufe und ich sie noch 
tiefer stehend hin bekomme. Ge
feilt wird an den Stellungen und 
Techniken. Da sehe ich noch ei
nige Reserven", sagte er. 

Vor zehn Jahren habe er mit 
Karate begonnen, seit vier Jah
ren trainiert er zusätzl ich Kobu
do im Nordhäuser Verein. Der 
Wunsch nach etwas Neuern ließ 
ihn diese a lte Kampfkunst aus
probieren. "Ich habe klein ange
fangen, immer weiter trainiert 

und die ersten guten Ergebnisse 
stellten sich ein. Es folgte die 
Vorbereitung auf die ersten 
Deutschen Meisterschaften und 
gute Platzierungen SO\vie jetzt 
die Krönung mit dem EM-Titel", 
beschreibt der junge Mann kurz 
seinen Werdegang. 

Antreten wird er bei der WM 
mit dem Bö (Langstock), der 
wichtigsten und am schwersten 
zu beherrschende Waffe. Des
halb ist es die erste Waffe, die 
man beigebracht bekommt. Für 
ihn ist es die bevorzugte Waffe, 
mit der er vor wenigen Wochen 
beim heimischen Turnier auch 
Europan1eister wurde. Im Wett
kampf treten immer zwei Teil
nehmer (blau und rot) im 
K.o.-System gegeneinander an. 
Nacheinander präsentierten sie 
ihre Kata (Fonn) , bei der Einzel
techniken nach einem definier
ten Ablauf ausgeführt werden. 
Während in Nordhausen die 
Teilnehmerzahl im Kata-Einzel 
(Schülerklasse) recht über
schaubar wirkte, sieht dies bei 
einer WM etwas anders aus. 

Wettkampf-Nervosität 
in den Griff bekommen 

Treffen wird I<evin Freyberg in 
Okinawa n icht nur auf Kämpfer 
mit farbigen Gürteln, die den 
Leistungsstand symbolisieren. 
" Ich werde dort als Schüler 
gegen Meistergrade kämpfen 
dürfen und mich versuchen dort 
durchzusetzen. Es wird dort al
les viel größer sein." 

Er wird einer von mehreren 
HundertTei lnehmern sein. Star
ten wi rd er in der Erwachsenen
Klasse. Cheftrainer Pelny, der 
bereits seine vierte WM bestrei
ten wird, stimmte Freyberg 
schon auf die Premiere ein. "Er 
hat uns darauf vorbereitet, was 
uns dort erwarten wird. Es wird 
ein noch viel höheres Niveau 
durch die anderen Teilnehmer 
aus aller Welt herrschen." 

Jeder hofft, eine Runde weiter
zukommen. Auch Kevin Frey
berg. Das Training stimmt ihn 
positiv . .,Es ist bisher gut gelau
fen." Eins kann er so schnell 
nicht wegtrainieren: das Aufge
regtsein vor dem Wettkampf. 
"Früher war ich sehr aufgeregt. 
Mittlerwei le hat es sich etwas ge
legt. Aber man sagt es so leicht. 
Es ist dann doch ein anderes Ge
fühl, wenn man vor den Wett
kampfrichtern steht. Man hört 
das Herz schlagen und weiß, 
jetzt muss ich was machen und 
alle anderen schauen mir zu", 
sagt Preyberg Wichtig ist, die 
Konzentration dabei nicht zu 
verlieren. Bereits ein einziger 
Fehler bedeutet das Aus. 

Für Freyberg ist bereits die 
WM-Tei lnahme ein Riesen
erfolg. Doch damit will er sich 
nur bedingt zufrieden geben. 
Die erste Runde zu überstehen, 
das ist das erste Ziel. "Sollte ich 
das bei der starken Konkurrenz 
schaffen, dann ist alles offen. Ich 
denke Schritt für Schritt." 

Zunächst musste er dafür erst
mals am vergangenen Freitag in 
einen Flieger steigen. Nach ihrer 
Ankunft gab es noch ein dreitä
giges Training beim Vizepräsi
denten des Okinawa-Kobudo
Verbandes und Präsidenten der 
Stilrichtung Tesshinkan, Ta
mayose Hidemi (10. Dan), dem 
Meister der Nordhäuser Kobu
doka, der auf Grund der WM
Vorbcreitung dieses Jahr nicht 
zum Europäischen Sommer
camp nach Nordhausen kom
menkonnte. 

Für ein bisschen Sightseeing 
wird den Nordhäuser Teilneh
mern aber ebenfalls noch Zeit 
bleiben, bevor die Vorrunden 
(2./3. August) ausgetragen wer
den. Oie Semi-Finals folgen am 
Samstag, sonntags die Finals. 
Gespannt darf man also sein, 
wie s ich das junge Südharzer Ta
lent bei seiner ersten WM prä
sentieren wird. Und vi.elleicht ist 
er am Ende abermals sprachlos, 
überwältigt und glücklich. Kevin Freyberg wurde in der Wiedigsburghalle Europameister. Foto: Christoph Keil 
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àbc
̀defghbfi
jkfkhblmnljokp
qnfrekstbc

uvwvx
yz{
|}~}�v��z�|�}�
uz~��}wxvu2 ������<
WP$
��*���-��
NWM�<
W#DPV
K'�



����������	
	����������������������������������������������� �������!�����"�!����������!�#��!��$ �%�!�����&�!�'������������������������������������� �������!�����"�!����������!�#��!��$ �%�!�����&�!�'������(��� ����!�'���!���)���!�(��� *������� �'���+�,-���-%��+.�,���'�!!��!���$ ������!)�$ (��� ����!�'���!���)���!�(��� *������� �'���+�,-���-%��+.�,���'�!!��!���$ ������!)�$ ��%�/���0�!...��%�/���0�!...����
123456783�9:;87�<=28>83;23�?83�@87?3;�A38<�9:BCD;<37�BE;�<35;�13FAG2A3C:GG2387123456783�9:;87�<=28>83;23�?83�@87?3;�A38<�9:BCD;<37�BE;�<35;�13FAG2A3C:GG2387����HI��������0�0�!���$ ������!HJ�������$ �K��!����L�$ �����$ ��.�M!�����HI��������0�0�!���$ ������!HJ�������$ �K��!����L�$ �����$ ��.�M!�����,$ �%�-���'�����!�������%%���N�$ ��/� �%��!.�I���,����%�$ ��,$ �%����(���� L��!0�!�)L ���,$ �%�-���'�����!�������%%���N�$ ��/� �%��!.�I���,����%�$ ��,$ �%����(���� L��!0�!�)L �����!���������!�%%�!�#��!��$ �%��0�����&�!�'�������(��� ����!����$ .�I���O�0�������!0������!���������!�%%�!�#��!��$ �%��0�����&�!�'�������(��� ����!����$ .�I���O�0�������!0����"�!������������*$ %�$ �0�0�!���$ .�P���� ���)L�������!�Q�������0�������R!�!0J���������"�!������������*$ %�$ �0�0�!���$ .�P���� ���)L�������!�Q�������0�������R!�!0J���������'L!S�0��T���+��������U�!0�!��!��V*�$ �!�!�$ ��!����%�'���!��$ ����0�)L%%������.'L!S�0��T���+��������U�!0�!��!��V*�$ �!�!�$ ��!����%�'���!��$ ����0�)L%%������.����I���Q���!���%��!0���� ���!��������V����W�XK�����V��0%�����!���!���,-���Y����!Z.�[��I���Q���!���%��!0���� ���!��������V����W�XK�����V��0%�����!���!���,-���Y����!Z.�[��#��!��$ �%��0�'���!�I�������!��Q����'%*��%��������%%�!�#��!��$ �%�!�����&�!�'������#��!��$ �%��0�'���!�I�������!��Q����'%*��%��������%%�!�#��!��$ �%�!�����&�!�'������(��� ����!���)���!��� �'���+�,-���-%��+.�\��-��/����!����S�!���$ �����,$ L%����!������]̂(��� ����!���)���!��� �'���+�,-���-%��+.�\��-��/����!����S�!���$ �����,$ L%����!������]̂,�����!�!J��!���!�!���$ �����Q����!���!��_���!�������N�0��!�-�*��!�����!.�,�����!�!J��!���!�!���$ �����Q����!���!��_���!�������N�0��!�-�*��!�����!.�����̀/���!�/�%%J�U���J�T�a/�%%J�"�����J�b��$ ��!!��J�O�0�!�$ ��a�!J�Q�%%�c/�%%�����/̀���!�/�%%J�U���J�T�a/�%%J�"�����J�b��$ ��!!��J�O�0�!�$ ��a�!J�Q�%%�c/�%%�����&��$ ��� %���'J������� �!��!�d�����,�����!�V����$ �!0�/����/�����.�[����!�����d* ��0�!&��$ ��� %���'J������� �!��!�d�����,�����!�V����$ �!0�/����/�����.�[����!�����d* ��0�!_���!��!�0� e��!�����"�������!��&�!����-���/�!�J�����VINJ�����O�����J�����U� �!!����J����_���!��!�0� e��!�����"�������!��&�!����-���/�!�J�����VINJ�����O�����J�����U� �!!����J����\̀"J�����I����$ ��N����"���+��!������+�!����������,$ ���-�!'��H#���!���P�!* ��!0H.�\̀"J�����I����$ ��N����"���+��!������+�!����������,$ ���-�!'��H#���!���P�!* ��!0H.�����HTL���!����������#��!��$ �%��0�����0�ea���Q���!���%��!0��!��������U� �.�I���[��%��������b�0��HTL���!����������#��!��$ �%��0�����0�ea���Q���!���%��!0��!��������U� �.�I���[��%��������b�0��������J������Y��%��"�!�����!�,-���Y����!��0� �!HJ���0���L�$ ��.�TL���%%��"�!����0�/�����+��������J������Y��%��"�!�����!�,-���Y����!��0� �!HJ���0���L�$ ��.�TL���%%��"�!����0�/�����+��\/�$ %����b��%!� ����M�'�!��!��!����!��'%��!��f/�����$ �!0.\/�$ %����b��%!� ����M�'�!��!��!����!��'%��!��f/�����$ �!0.����

ghijklmniopqg�qir�kst�nunsvhsiwxlyuhpyoqpwT�����0J�̂z.�,�-���/���{̂|}J�|̂W{{�M �



��������	
��������	������������������������������ !��"���"��#�#��"����#�#���$��%&'(�)"*����+)�,�'#)"���-�#��$���"�./!.$0�#��������������� !��"���"��#�#��"����#�#���$��%&'(�)"*����+)�,�'#)"���-�#��$���"�./!.$0�#1!�23�+)��4�56#��3�-�����!7���8�)%�'"��!��2���$9�����2�)� ��)�#�:���'�,�*�;�+�2�)#�21!�23�+)��4�56#��3�-�����!7���8�)%�'"��!��2���$9�����2�)� ��)�#�:���'�,�*�;�+�2�)#�2��'!����<�+���!��#3��=+�*�����><���'*?�"�� 3�3=�2�� �*���<�@�#"���2���)#�-��'9%&#�����'!����<�+���!��#3��=+�*�����><���'*?�"�� 3�3=�2�� �*���<�@�#"���2���)#�-��'9%&#���/�*���"#!�444/�*���"#!�444����
A���#")�BCDE�-�)+F3"�� �*����1!�23�+)���#��8�3�����#��)�G+�!%�.H��#�#��)*����)�&(�A���#")�BCDE�-�)+F3"�� �*����1!�23�+)���#��8�3�����#��)�G+�!%�.H��#�#��)*����)�&(�$!-+2I�J$���"���#"�A�+���0�K��L4�/��!��0������)!�-���#)"��"<�2�))�����+���#"�)�#����:��+<$!-+2I�J$���"���#"�A�+���0�K��L4�/��!��0������)!�-���#)"��"<�2�))�����+���#"�)�#����:��+<)�#����$#�2����+�2��+)��0?3*"��� F3(*����0#�2��'��4�)�#����$#�2����+�2��+)��0?3*"��� F3(*����0#�2��'��4�����M��)�#����N�#��"�#)"� �*��<�2���-��+&*#F3��*)�393������#����OK#=#���-�#�2���P��'�3�)%!*#=�#�"?"#�M��)�#����N�#��"�#)"� �*��<�2���-��+&*#F3��*)�393������#����OK#=#���-�#�2���P��'�3�)%!*#=�#�"?"#�#)"<�2���,�?)#2��"�2�)�,�'#)"��#)F3���$���"����-��2�)4�Q#"��#�����+�2�RCS?3�#���#)"<�2���,�?)#2��"�2�)�,�'#)"��#)F3���$���"����-��2�)4�Q#"��#�����+�2�RCS?3�#���H��#�#��)��&�3�+���0�#7����-�)!�2��)�2#���T=�**��"��H�F3�#'�+�2��+)&(3�+���2��H��#�#��)��&�3�+���0�#7����-�)!�2��)�2#���T=�**��"��H�F3�#'�+�2��+)&(3�+���2��A�0��+������!��:���'�,�*�;�=+�)F3?"=��4� !����:!"!)�2�)�1!�23?+)��)�3?�����=+��G3�+��A�0��+������!��:���'�,�*�;�=+�)F3?"=��4� !����:!"!)�2�)�1!�23?+)��)�3?�����=+��G3�+��#��%�'#)"��#)F3���H��#�#��)��+�����2���6��2�2���Q�#)"��4#��%�'#)"��#)F3���H��#�#��)��+�����2���6��2�2���Q�#)"��4����/�)�H��#�#���)�*-)"���39�"��=+��#����$!-+2I.M�"��)#�'+�)�&(��#�"���))#��"��$��%&'(�)"*��/�)�H��#�#���)�*-)"���39�"��=+��#����$!-+2I.M�"��)#�'+�)�&(��#�"���))#��"��$��%&'(�)"*���+)���3�+�2�&���4�,�*�;<�2����!��S�%��#)F3��� "#*�#F3"+��)!-��3�+%"�2�)�H�))3#�'����*)�+)���3�+�2�&���4�,�*�;<�2����!��S�%��#)F3��� "#*�#F3"+��)!-��3�+%"�2�)�H�))3#�'����*)"�F3�#)F3���/#��'"!��&(�����=�G+�!%���#���)�"="�#)"<���#)"�3?+&#��)!0!3*�#��/�+")F3*��2��*)"�F3�#)F3���/#��'"!��&(�����=�G+�!%���#���)�"="�#)"<���#)"�3?+&#��)!0!3*�#��/�+")F3*��2��*)�+F3�#��2���6�*"�3��+��+�� ��#�����=+�3�*"��4�G�)"�'(�=*#F3�'�3�"������!���#����+F3�#��2���6�*"�3��+��+�� ��#�����=+�3�*"��4�G�)"�'(�=*#F3�'�3�"������!���#����#�09F3#����A�)+F3��+)� #-#�#���=+�(F'4�#�09F3#����A�)+F3��+)� #-#�#���=+�(F'4����

M�"���))��"�������+"3��"#)F3���+�2�U+�*#"�"#��3!F30��"#����$��%&'+�)"�-#�"�"�2���$���"�.M�"���))��"�������+"3��"#)F3���+�2�U+�*#"�"#��3!F30��"#����$��%&'+�)"�-#�"�"�2���$���"�./!.$0�#�1!�23�+)����#���#��09F3#��)�'!)"��*!)�)�,�!-�"��#�#��4�M��2��� %!�"��"�$���"���#-"/!.$0�#�1!�23�+)����#���#��09F3#��)�'!)"��*!)�)�,�!-�"��#�#��4�M��2��� %!�"��"�$���"���#-"�)����)F3#�2���<���F3��*"�����)"�K�*"��H��#�#��)��+%%���&(��$#�2��<�G�0�F3)����+�2��+F3�)����)F3#�2���<���F3��*"�����)"�K�*"��H��#�#��)��+%%���&(��$#�2��<�G�0�F3)����+�2��+F3�#����#����� ��#!���.V�+%%�4�:(��$!-+2I�J6�K��'���"�L�+�2� �WO. �*-)"���"�#2#�+����+))�#����#����� ��#!���.V�+%%�4�:(��$!-+2I�J6�K��'���"�L�+�2� �WO. �*-)"���"�#2#�+����+))����2�)�DR4�@�-��)S�3��)F3!������#F3"�3�-��4�$���"�.���!-#F�#)"�����2��-�#�:��+���)�3�����2�)�DR4�@�-��)S�3��)F3!������#F3"�3�-��4�$���"�.���!-#F�#)"�����2��-�#�:��+���)�3�-�*#�-"�+�2�#2��*�&(��2#��P��-�))��+���2���:#"��))����#���"4��+7��2����#-"��)��!F3��#��-�*#�-"�+�2�#2��*�&(��2#��P��-�))��+���2���:#"��))����#���"4��+7��2����#-"��)��!F3��#��X-+��)��+%%��Y#.V!��4�/#��$*�#�)"���JR.Z�[�3��L�0��2�����"0#F'*+��)����F3"�#��2���1#�S�.X-+��)��+%%��Y#.V!��4�/#��$*�#�)"���JR.Z�[�3��L�0��2�����"0#F'*+��)����F3"�#��2���1#�S�.$#2)�V�+%%�����2��� %!�"�3�������&(3�"4$#2)�V�+%%�����2��� %!�"�3�������&(3�"4����M�&!���"#!��-�'!��"�����#��M�"����"�+�"���0004'���"�.�!�23�+)��42�<�%���H�*�&!��1/NM�&!���"#!��-�'!��"�����#��M�"����"�+�"���0004'���"�.�!�23�+)��42�<�%���H�*�&!��1/NEC�RZ�\E�!2����#�&�F3���*�=+�2���H��#�#��)=�#"���#��2��� %��2�'#�F33!&.H+��3�**��2�)EC�RZ�\E�!2����#�&�F3���*�=+�2���H��#�#��)=�#"���#��2��� %��2�'#�F33!&.H+��3�**��2�)N+�-!*2".V;���)#+�)�#��2���V�!������))��]��!�-�#)F3�+��4N+�-!*2".V;���)#+�)�#��2���V�!������))��]��!�-�#)F3�+��4��_̂̀a�̂bcdef̀dg�hidif̀jkljhmin�oldpciqr̀a

stutv�wxy�z{|{}t~�x~z�{��sx|��{uvtsQ!�"��<�BB4�O'"!-���BCD�<�CE�RZ��3�



������������	�
���
����������
������������������������ ������!��"���#������$%���� �"���&�����$%��!��"���'%�"(���������������������������� ������!��"���#������$%���� �"���&�����$%��!��"���'%�"(�����"�)�*+(������"���'%�"(*�����,��"� �!�� (������-��� ��.����!��"���� ����������������"�)�*+(������"���'%�"(*�����,��"� �!�� (������-��� ��.����!��"���� ������������������������������)���"���#��������"�/*"+(��������������������)���"���#��������"�/*"+(����������0%�� �(������)�/���1%+(2�"�)����'%3�)!����!��4�5(���6%)�-��+�78��$�9�4�:;�5(�<� �(����0%�� �(������)�/���1%+(2�"�)����'%3�)!����!��4�5(���6%)�-��+�78��$�9�4�:;�5(�<� �(����=!���&�����7���%!�+���"��%>7��(����+��9!��"����)��?��@�5(�<�.��A���������+(�)�B��.�9C;�5(�<2=!���&�����7���%!�+���"��%>7��(����+��9!��"����)��?��@�5(�<�.��A���������+(�)�B��.�9C;�5(�<2D�)!��9�)�C;�E@�5(�<���"�3����)�)�(���D�)!��9�)�C;�E@�5(�<���"�3����)�)�(�������F��"����G*�)����������H�1�����3����3���+(��"������ �!%���=!���:;�/������2�"�.1��+(������F��"����G*�)����������H�1�����3����3���+(��"������ �!%���=!���:;�/������2�"�.1��+(������H�1�����������@7)��=�� ��I������8%�1��"�����!���"��� �%J���K�������+(��)�L�"%���)���"��)H�1�����������@7)��=�� ��I������8%�1��"�����!���"��� �%J���K�������+(��)�L�"%���)���"��)MN)�����O���)�"���,��"� �!�� (������������������&�����1���#��.���������� ���"�P��7P% �MN)�����O���)�"���,��"� �!�� (������������������&�����1���#��.���������� ���"�P��7P% �%"���&�� ��������! �(�������D1Q���/Q ��+(O��������������"������%!�+7#����3%��"���R����"��%"���&�� ��������! �(�������D1Q���/Q ��+(O��������������"������%!�+7#����3%��"���R����"��,�(���#�����1������,%�����K��!���������%�.�����"���3������6������%���S�TU������"���D����"��,�(���#�����1������,%�����K��!���������%�.�����"���3������6������%���S�TU������"���D����"��&�����$%��!��"���'%�"(�����2�"���!����(��"���I�% ��))��.����(�����2�.��3��!���������"&�����$%��!��"���'%�"(�����2�"���!����(��"���I�% ��))��.����(�����2�.��3��!���������"�����(��.�.��= ���V������(��.�.��= ���V�����

��-���B�����()��������.�(���������M�!=(��3%��@�U��%���"�1��"��� �!�������J���"��-���B�����()��������.�(���������M�!=(��3%��@�U��%���"�1��"��� �!�������J���"��$�����"���8$%��!�O���"�� ���"�8$%���+(�(�����+(�����K��"��+(�)��.�!��� ����5)O���"�7$�����"���8$%��!�O���"�� ���"�8$%���+(�(�����+(�����K��"��+(�)��.�!��� ����5)O���"�7��"�-��+()Q ��+(O���������"�������+(��"�3%�(��"����T���� ��������#����"������)��2��"�-��+()Q ��+(O���������"�������+(��"�3%�(��"����T���� ��������#����"������)��2$�%!������������1� �� ��%�)���������"�O�=$W�&%���O��V2��%�"����A� ������%����,%����$�%!������������1� �� ��%�)���������"�O�=$W�&%���O��V2��%�"����A� ������%����,%����K��!��������!�1� �� ������"��+(���/*"+(�����"�#������"���0��"O�����������K��!��������!�1� �� ������"��+(���/*"+(�����"�#������"���0��"O���������������5�"�"��H��� ��2�"�����"���6����������� ����"���,��"� �!�� (�����"�����3����.����%+O���1��"25�"�"��H��� ��2�"�����"���6����������� ����"���,��"� �!�� (�����"�����3����.����%+O���1��"2"���OQ�����)����(����U��������O������!�C;�5(���)���"�(����.�)��X��7L%  �� � �(��2�%"����)"���OQ�����)����(����U��������O������!�C;�5(���)���"�(����.�)��X��7L%  �� � �(��2�%"����)C��5(��"����X��7���%!�+��� �!%�����.���C��5(��"����X��7���%!�+��� �!%�����.���
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