DONNERSTAG, 11. FEBRUAR 2016

Thurmger & Alloemeine

NORDHAUSEN

Karate-Do-Kwai Nordhausen will an Erfolge ankniipfen

10.02.2016 - 11:08 Uhr

Nordhausen. Sven Schroter von Karate-Do-Kwai Nordhausen berichtet: 2015 war fir den Nordh&user Verein Karate-Do-Kwai ein
auBergewodhnliches Wettkampfjahr, und es gilt, an dessen Erfolge wieder anzukntpfen.

Training gibt es fur alle Altersstufen. Foto: Verein

Insbesondere beim Kobudd, dem Karate mit alten Bauernwaffen, wurden Titel wie Deutscher Meister, Europa-Cup- und sogar World-
Tournament-Siege errungen. Deshalb sind auch bei den Wahlen des Kreissportbundes Nordhausen zum Sportler des Jahres 2015 mit
Doreen Schilling, Viktor Vollmer, Hagen Walter und Frank Pelny gleich vier Vereinsmitglieder verdientermaRen als Einzelpersonen
nominiert.

Das ist schon sehr beachtlich fur eine Nischensportart, die nicht olympisch ist, und in der es keine Ligen oder Bestenlisten gibt. Denn
eigentlich trainieren hier zwar alle gemeinsam, aber jeder kampft flr seine ganz persénlichen Ziele. Seien es nun bestimmte
Techniken, Gurtelprifungen oder einfach nur die spirbare Verbesserung der Leistungsfahigkeit und des Wohlbefindens.

Im Allgemeinen ist es ja immer das Ziel, sich standig weiter zu verbessern. Nun werden aber nicht tberall Bestzeiten oder Medaillen
vergeben. Beim Karate-Do-Kwai gibt es zum Beispiel auch Ubungsgruppen, auf deren Gebiet gar keine Wettkdmpfe ausgetragen
werden. Das Karate-Aerobic ist ganz auf Fitness ausgerichtet. Gerade zum Jahresbeginn, wenn die guten Vorsatze noch frisch sind,
eignet sich das Training fir Frauen und Manner, egal welchen Alters.

Sportliche Erfolge stellen sich hier schon nach kurzer Zeit und fir jeden personlich ein. Neue ,Kiken” stehen gleichberechtigt neben
alten ,Hasen”, fur Vergleiche untereinander ist kein Platz. Niemand ist gut oder schlecht, aber alle verbessern sich selbst immerfort.
Wahrend bei den Kampfkinsten Karate und Kobud6 der Fokus auf der Perfektionierung der Bewegungen gepaart mit ferndstlichen
Etiketten liegen, ist das abgeleitete Karate-Aerobic auf allgemeine Ausdauer, Kraftigung und Koordination ausgerichtet.

Zwischen diesen Konzepten stehen dann noch die K&mpferinnen und Kampfer der Ubungsgruppe SaCO-Selbstverteidigung. Hier
werden Techniken und Verhaltensweisen gelernt und gelbt, die so einfach sind, dass sie wirklich jeder ausfihren kann. Dazu kommt
noch, dass man beim Training natirlich auch einige Kalorien verbrennt und Muskeln aufbaut. Nicht zu unterschatzen ist ebenso der
positive Effekt auf die Personlichkeit der Ubenden. Das Selbstbewusstsein steigt automatisch durch die Sicherheit, die das Training
und das Wissen um die eigenen Starken gibt. Tater suchen in der Regel leichte Opfer und keine ernsthaften Gegner.

Allen Interessierten bietet der Verein ein vierwdchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate gibt es nach Alter gestaffelte
Trainingsgruppen fur Kinder, fir Erwachsene und fiir Senioren. Kobud6 (Waffenkarate) und Selbstverteidigung sind erst fur
Jugendliche ab 14 Jahre geeignet. Ebenso wie Qi-Gong. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal zur Fitness
geeignet. Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden in der Ninja-Kids-Gruppe an den Sport herangefiihrt. Mehr Informationen unter
www.karate-nordhausen.de <http //www karate-nordhausen de>

oder Tel. (03631) 60 47 36.

Sven Schréter /10.02.16 / TA

Z0R0013863283
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KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Sportliche Entwicklungshilfe

Mittwoch, 10. Februar 2016, 06:50 Uhr

Am 30. Januar fand das erste offizielle Kobudo-Seminar auf Sri Lanka statt. Eingeladen hatte B.
Prasanna Fernando, 7. DAN Karate. Ein Nordh&duser hatte sich auf die lange Reise begeben...

Nachdem Prasanna Fernanado und sein Schiler Nandakumara (4. DAN) bereits im August 2015
den Technischen Direktor des Ry(ik{i Kobud® Tesshinkan Kyd Kai - Europe, Frank Pelny, fiir
einige Tage Intensivtraining in Nordhausen besucht hatten, war Frank Pelny nun der Einladung
nach Sri Lanka gefolgt.

70 Teilnehmer, vor allem Schler des Karate unter Prasanna Fernando, aber auch andere
befreundete und interessierte Meister kamen nach Marawila (etwa 50 km nérdlich von
Colombo). Intensiv wurden Grundiibungen mit dem Langstock (BO) studiert, sowie
Anwendungen und Formen (Kata).

Zusatzlich unterrichtete Frank Pelny noch eine Einheit Karate und anschliefbend, speziell fir die
Polizisten der Gefangnisverwaltung, zwei Stunden das SaCO - Self-Defense and Close Combat
System. Die behandelten Themen reichten dabei von der Verteidigung gegen Schlage mit den
Armen, verschiedene Festhaltegriffe und Wirgen bis zum Personentransport und der Abwehr
von Angriffen mit Messer. Die Teilnehmer waren sehr interessiert.

Absolut begeistert verfolgten sie die Erlduterungen und versuchten sich anschlieRend selbst in
der praktischen Umsetzung. Wéhrend des Events am folgenden Vormittag kamen der
Generalkommissar der Gefangnisverwaltung und Frank Pelny ins Gesprach. Der
Generalkommissar bestétigte das enorme Echo auf diese hochwertige Ausbildung und man
wird in Zukunft versuchen, SaCO intensiv bei den Polizisten zu schulen.

Am Sonntagvormittag erfolgte die Ausgabe der Lehrgangszertifikate und die Danksagung an
die Sponsoren im Rahmen eines fast dreistiindigen Events mit Karate- und Kobudo-
Vorflihrungen, Ansprachen und Auszeichnungen. Er6ffnet wurde das Ganze in Sri Lankischer
Tradition mit einer Gruppe Tempeltdnzer und dem Anziinden von Kerzen. Die anwesende
Prominenz vom Generalkommissar der Gefangnisverwaltung, tiber kirchliche und
kommunale Wiirdentrédger bis zu Sponsoren und Eltern verliehen der Veranstaltung einen
aulergewodhnlich wiirdigen Rahmen.

Prasanna Fernando wurde dafiir ausgezeichnet, dass er vor 25 Jahren damit begann, die
Polizisten der Gefangnisverwaltung von Sri Lanka im Zweikampf auszubilden. Auch Frank
Pelny erhielt eine Ehrung fiir sein Kommen nach Sri Lanka.

Das néchste offizielle Seminar ist bereits geplant und wird am zweiten Februar-Wochenende
2017 in Marawila stattfinden.
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NORDHAUSEN

Nordhduser Karate-Kinder dominieren bei East-Open in
Halle

16.02.2016 - 08:54 Uhr

Nordhausen. Erstmals wurden am vergangenen Sonnabend in Halle/S. die East-Open im Karate ausgetragen, ein bundesweit offenes
Karate-Turnier. Fur die Wettkampfkader des Nordhduser Karatevereins war dieses heimatnahe Turnier naturlich ein Pflichttermin.

Erstmals wurden am Sonnabend in Halle/S. die East-Open im Karate ausgetragen, ein bundesweit offenes Karate-Turnier. Foto: privat

Aufgrund von Krankheit konnten letztendlich nur die Kata-Athleten starten. Kata hei8t Form, und das ist Programm. Bei Kata mussen
die Athleten festgelegte Kampfkombinationen in vorgeschriebene Richtungen ausfiihren. Bewertet werden die Richtigkeit der Ablaufe,
die Exaktheit der Techniken, Rhythmik, Dynamik, Kampfgeist und vieles mehr. Schon kleinste Ungenauigkeiten fihren zum
Ausscheiden. Wahrend Leon Schneider in der ersten Runde bei den Schiilern ein Freilos hatte, mussten sich Fynn Ritter, Robin Sichert
und Konstantin Probst durch alle Runden kampfen. Und das machten sie wirklich gut.

Am Ende konnten die Nordhauser Kinder in der Altersklasse U11 die Ehrungen fir den ersten (Fynn Ritter) und den zweiten Platz
(Robin Sichert) entgegennehmen. Ein auBergewdhnlicher Erfolg, der aber verdient durch viel Trainingsfleild vorbereitet worden war.
Auch Leon Schneider konnte seinen ersten Kampf gewinnen, schied aber spater aus, genauso wie Konstantin Probst.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wdchiges kostenloses Probetraining. In der Sportart Karate gibt es
verschiedene, nach Alter gestaffelte Trainingsgruppen fur Kinder, fir Erwachsene und fir Senioren. Kobudé (Waffenkarate) und
Selbstverteidigung sind erst flr Jugendliche ab 14 Jahre geeignet. Ebenso wie Qi-Gong, die chinesische Gesundheitsgymnastik. Karate-
Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal zur Fitness geeignet.

Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefiihrt. Information bekommt man
im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des
Humboldt-Gymnasiums (Oberstufe) in der BlasiistralRe vorbeischauen.

Sven Schroéter, Pressewart Karate-Do-Kwai Nordhausen e. V./ 16.02.16 / tag

Z0R0013976481
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RIESIGES INTERESSE AN SELBSTVERTEIDIGUNG

Selbstverteidigung im Karateverein

Monta; Februar 20 25 Uhr

Am vergangenen Samstag fand beim Karate-Do-Kwai Nordhausen in der Sporthalle des
Humboldt-Gymnasiums der Jahres-Lehrgang der SaCO-Selbstverteidigung statt. Das Thema
war diesmal die Verteidigung gegen Angriffe mit einem Messer...

Bei bestem Reisewetter folgten 81 Kampfkunstinteressierte aus 21 Vereinen und 6
Bundeslandern der Einladung des Nordhauser Cheftrainers Frank Pelny (6. DAN Karate, 4. MG
SaCo, 5. DAN Ry(iky(i Kobud6). Damit schien die Sporthalle schier aus den Nahten zu platzen
und zeigte deutlich die Grenzen der Kapazitét, aber auch, welch groRes Interesse dieses Thema
hervorbringt.

Untersttzt wurde Frank Pelny wieder von Sebastian Edelmann aus Halle/S., der selbst Meister
in Karate, Kobud6 und SaCO ist. Naturlich begann der Lehrgang mit einer anspruchsvollen
Erwarmung, um die Teilnehmer auf das eigentliche Training vorzubereiten. Danach néherte
man sich mit verschiedenen vorbereitenden Ubungen dem eigentlichen Thema.

Um sich gegen Angriffe mit einem Messer verteidigen zu kénnen, muss man nattirlich erst
einmal die Méglichkeiten dieser Waffe kennen. In einem speziellen Komplex aus Angriffs- und
spater auch Abwehrtechniken wurden verschiedene Varianten drillmaRig geiibt. Das Geféhrliche
am Messer als Angriffswaffe ist, dass es sehr leicht beschaffbar sowie unauffallig und gut zu
verbergen ist. Bei der Anwendung hingegen kann es bereits in den Handen eines Ungelibten

sehr schnell groen Schaden verursachen oder gar todliche Wirkung erzielen.

Deshalb ist es so wichtig, bei der Verteidigung unverziiglich und konsequent zu handeln. Und da
fahrt nun mal kein Weg an hartem Training und vielen Wiederholungen vorbei. Wahrend es bei
den traditionellen Kampfkiinsten viele Jahre dauert, die verschiedenen Bewegungsabléufe zu
verinnerlichen, erreicht man in der SaCO-Selbstverteidigung schon nach wenige Wochen recht
stabile Handlungsmuster.

Aufgrund der einfachen und leicht zu merkenden Techniken sind die Aktionen im Ernstfall
intuitiv und ohne groRere Verzdgerungen abrufbar. Die sprichwértliche Schrecksekunde und
Zeit fur lange Uberlegungen zur Auswahl einer passenden Abwehr kdnnen so erheblich reduziert
werden.

Nach einer kurzen Mittagspause wurde ein spezieller Theorieteil abgehalten. Hier wurde die
Trainingslehre naher beleuchtet und besonders auf das Koordinationstraining eingegangen. Im
Anschluss daran wurden Méglichkeiten gezeigt und gelibt, wie man sich auch ohne eigene
Waffe gegen eine Messerattacke verteidigen konnte. Meistens hat man ja doch eine ganze
Auswahl von Alltagsgegenstdnden in Reichweite. Mit der eigenen Jacke oder auch einem
Handtuch kann man sich in einem Notfall schon effektiv wehren. Nach fiinf anspruchsvollen
Trainingseinheiten ging dieser interessante Lehrgang trotzdem viel zu schnell zu Ende.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wdchiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte
Trainingsgruppen fur Kinder, fir Erwachsene und fiir Senioren. Kobudé (Waffenkarate) und
SaCO-Selbstverteidigung sind erst fir Jugendliche ab 14 Jahre geeignet. Ebenso wie Qi-Gong.
Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fiir die Fitness geeignet.

Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport
heran gefiihrt. Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per
Telefon NDH 60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-
Gymnasiums (Oberstufe) in der Blasiistrafe vorbeischauen.

Sven Schréter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

Alle Texte, Bilder und Grafiken dieser W unterliegen dem Urherberrechtsschutz.

© 2016 nnz-online.de
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KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Sicherheit zum Frauentag

2016, 06:55 Uhr

Montag, 07. \

Am vergangenen Samstag lud der Karate-Do-Kwai Nordhausen interessierte Frauen zu einer
Informations- & Praxisveranstaltung anlasslich des bevorstehenden Internationalen
Frauentages am 8. Marz ein...

Auch wenn der Anlass aus organisatorischen Grinden zugegebenermalen etwas vorgefeiert
wurde, folgten Giber 30 Frauen dem Aufruf. In der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums gab es
zunéachst fir jede Teilnehmerin ein kleines Willkommensgeschenk und eine themenbezogene
Beobachtungsaufgabe zum Einstieg in die Thematik.

In dem methodisch strukturierten Seminar ging es in der ersten Runde um die Wahrnehmungen
- sowohl um die Selbstwahrnehmung als auch um die des Umfeldes. Nur wenn man potentielle
Gefahren erkennt, kann man diese auch minimieren oder ihnen sogar ganz aus dem Weg gehen.
Die Erkenntnisse zur eigenen Ausstrahlung beziglich Kérperhaltung oder Artikulation fuhrten
dann zum nachsten Programmpunkt, der Selbstbehauptung.

Die Ausfiihrungen der Referentin Stefanie Knoche, die im Verein als Frauenwartin fungiert,
wurden immer wieder durch praktische Partneriibungen untermauert. Vielen Frauen wurde hier
bewusst, wie schwierig es ist, Fremden gegenuber ruhig und selbstbewusst aufzutreten. Wenn
man dann noch berticksichtigt, welchen groRen Einfluss im Ernstfall die Angst hat, wird schnell
klar, wie wichtig es ist sich damit auseinanderzusetzen. An diesem Punkt wurde den Damen
ganz ausdriicklich vermittelt: Angst ist normal! Das Entscheidende ist, wie man damit umgeht.
Man muss sie akzeptieren und auf jeden Fall auf sein Bauchgefiihl vertrauen. Allerdings
resultieren aus der Angst auch drei genetisch verankerte Grundreaktionen: Starre, Flucht und
Angriff. Genau darum ging es dann im letzten Teil der Veranstaltung.

Selbstverteidigungsexperte Frank Pelny informierte die Anwesenden zunéchst kurz Gber die
rechtlichen Grundlagen der Notwehr in Deutschland. Nachdem in der Theorie abgehandelt
wurde, was man machen darf und was man machen sollte, wurde es nun kampferischer.
Verschiedene Schlage wurden vorgefiihrt und von den Teilnehmerinnen geiibt. Mit Hilfe von
Pratzen konnte die Kraft und Wirkung der Techniken erkundet werden. Zum Schluss kam dann
noch ein gestellter Ernstfall.

Ein Angreifer, ausgeriistet mit einem speziellen Vollkontaktschutzanzug, stand zur Verfigung,
um die Entschlossenheit der Frauen auf die Probe zu stellen. Nicht alle trauten sich zu dieser
Erfahrung. Aber diejenigen, die es versuchten, waren zum Teil sehr positiv iiberrascht tiber ihre
eigene Courage. Energisch verteidigten sie sich und trieben mit Schldgen und Tritten den
Gegner quer durch die Halle. Solche Momente sind es, die die eigene Selbstsicherheit starken
und sich im ganzen Auftreten niederschlagen. Das wiederum ergibt dann den eigentlichen
Schutz. Tater suchen in der Regel Opfer, keine Gegner! Und statistisch bewiesen werden die
meisten Attacken abgebrochen, sobald sich die bzw. der Angegriffene aktiv zur Wehr setzt.

Am Schluss waren sich alle Frauen einig: Es war ein sehr interessanter und vor allem lehrreicher
Nachmittag. Dieses sensible Thema wurde von mehreren Seiten beleuchtet und
einsteigerfreundlich aufgearbeitet. Das Ziel, dass die Teilnehmerinnen ihre Umwelt nun auch
ein wenig aus der Sicht des Selbstschutzes betrachten kénnen, wurde eindeutig erreicht. Und
fur ein umfassendes und bestandiges Selbstverteidigungstraining gibt es ja zum Gliick beim
Nordh&user Karateverein eine spezielle SaCO-Ubungsgruppe, die sich dafir zweimal pro Woche
zum Uben zusammenfindet.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wochiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte
Trainingsgruppen fur Kinder, fiir Erwachsene und fiir Senioren. Kobudé (Waffenkarate) und
SaCO-Selbstverteidigung sind erst fiir Jugendliche ab 14 Jahre geeignet. Ebenso wie Qi-Gong.
Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fur die Fitness geeignet.

Die Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport
heran gefiihrt. Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per
Telefon NDH 60 47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-
Gymnasiums (Oberstufe) in der Blasiistrafte vorbeischauen.

Sven Schréter, Karate-Do-Kwai Nordhausen

Alle Texte, Bilder und Gra Site unterliegen dem Urherberrechtsschutz.

16 nnz-online.de
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Thuringer & Allgemerne

NORDHAUSEN

Nordhduser Karateka beim Unstrut-Pokal 2016 erfolgreich

13.05.2016 - 09:21 Uhr

Nordhausen. Eine kleine Gruppe Karateka vom Karate-Do-Kwai Nordhausen reiste nach Grafentonna. Dort fand der Wettkampf um
den Unstrut-Pokal 2016 statt. Die vom Ausrichter ,Bushido Waltershausen” genutzte Sport- und Mehrzweckhalle schien vor lauter
Andrang aus allen Nahten zu platzen.

Die Nachwuchs-Karateka Uberzeugten beim Unstrut-Pokal 2016 in Grafentonna. Foto: Verein

Das grol3e Teilnehmerfeld verhieR aber auch spannende Duelle. Vor allem sollte dieser Wettbewerb der Vorbereitung auf die noch
anstehenden Wettkampfhohepunkte in diesem Jahr dienen, wie Landesmeisterschaften und Deutsche Meisterschaft. Robin Magnus
Sichert, Fynn Quentin Ritter, Leon Schneider und Konstantin Probst reisten mir ihren Eltern und dem Vereinssportwart Willy Vélz an,
um vor allem im Bereich Kata teilzunehmen.

Das Besondere an diesem Turnier war, dass die Wettkampfer in mehreren Gruppen starten konnten. Einmal in ihren Ublichen, nach
Geburtsjahren gestaffelten Gruppen. Zusatzlich konnte in sogenannten Youngster-Klassen gestartet werden. Hier wurde neben den
Altersklassen zusatzlich noch nach Graduierungen sortiert. Dadurch ergaben sich mehr Méglichkeiten, um Kampferfahrungen zu
sammeln.

Wie so oft wechselten sich dann Glick und Pech fur die Starter ab. Freilose und frihe Niederlagen gegen die spateren Sieger gehdren
nun mal dazu. Doch die vier Nordhauser konnten sich einmal mehr durchsetzen. Obwohl das Augenmerk beim Nordhauser
Karateverein ganz klar auf dem Breitensport liegt, konnten die Starter mit ausgezeichneten Leistungen auch einige der besonders
geférderten Landeskader hinter sich lassen. Wahrend Robin und Fynn sich einen 2. Platz erkdmpfen konnten, reichte es fur Leon und
Konstantin noch fur jeweils den 3. Platz.

Sven Schroter /13.05.16 / TA

ZOR0039168895
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KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Erfolge bei Deutscher Meisterschaft

Bereits am 24. April fand traditionell in Jena der Thiringer Landeslehrgang im RyGky( Kobudd
(Waffen-Karate) statt. Ausgerichtet wurde das Ganze wieder vom SeiShinKai Jena. Auf der
Tagesordnung standen nach mehreren verschiedenen Trainingseinheiten auch die Deutschen
Meisterschaften in dieser Sportart...

Angefihrtvon ihrem Cheftrainer Frank Pelny, der auch als Technischer Direktor des ,Rylkyd
Kobudd Tesshinkan Ky Kai - Europe® fungiert, reisten die Nordhauser Kobuddka nach Jena.
Da man sich teilweise schon seit vielen Jahren kennt, ist es selbstverstandlich, dass man sich
gegenseitig zu den Lehrgangen besucht.

Zudem war ja erst im vergangenen Jahr die Weltmeisterschaft auf Okinawa (Japan), bei der
einige der Trainierenden gemeinsam die deutsche Mannschaft stellten und einige
Weltmeister- und Vizeweltmeistertitel erringen konnten. Aber auch Neulinge werden gern in
diese Quasi-Familie aufgenommen. So wurde zusammen trainiert und geschwitzt, bis es dann
am Nachmittag gegen 15.00 Uhr ernst wurde.

In den Kata-Wettbewerben (Formen) traten die Kontrahenten im K.O.-System gegeneinander
an. Jeder lief seine Form und entsprechend der Qualitat der Ausfiihrung wurde dann gewertet.
Wahrend bei den Schiilergraden sich die Nordhauser Starter nicht durchsetzen konnten und
mit dem 5. Platz ihr bestes Ergebnis erreichten, lief es bei den Meistern viel besser. Dort siegte
der Exil-Nordh&user Hagen Walter vor Viktor Vollmer, ebenfalls aus Nordhausen. Sehr
spektakular und sehenswert war das erstmals im Programm stehende B6-Shiai, der Freikampf
mit Langstock.

In diesem Kumite (Zweikampf) mit dem B6 (Langstock) waren mehr denn je Dynamik, Taktik
und Waffenbeherrschung gefragt. Mit Vollkontakt dank entsprechender Schutzausriistung
schenkten sich die Gegner nichts. Auch in dieser Disziplin ging eine Medaille - diesmal die fur
den 3. Platz - dank Robert Zinecker nach Nordhausen. Besonders erfolgreich waren die
Kampfer vom Nordhauser Karate-Do-Kwai aber im Mannschaftswettbewerb. Team 2,
bestehend aus Viktor Vollmer und Robert Zinecker konnten hier den Sack zu machen und
gewannen Gold vor den Jungs aus Leipzig. Die beiden anderen Nordhauser, Kevin Freyberg
und Tobias Liebau, landeten auf Platz 3 und errangen somit Bronze.

Abschliefend lasst sich sagen, dass es ein technisch hervorragender Lehrgang war, der am
Ende mit spannenden Kampfen und verdienten Medaillen gekront wurde. Die meisten
Teilnehmer sehen sich dann spatestens Ende Juliin Nordhausen wieder. Dann gibt es namlich
ein Trainingslager mit internationaler Beteiligung und vor allem mit dem
Stilrichtungsoberhaupt des Ry(ky( Kobudb Tesshinkan aus Okinawa - Kaicho Tamayose
Hidemi (10. DAN)! Eingebunden darin wird nattirlich der 11. Europa-Cup in dieser Kampfkunst
sein.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wdchiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fiir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudé
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben.

Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fir die Verbesserung der Fitness
geeignet. AuRerdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten {4-7 Jahre)
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrale vorbeischauen.

Sven Schréter, Karate-Do-Kwai Nordhausen
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KAMPFSCHREIE IN NORDHAUSEN

Kreisjugendspiele Karate

Gestern gellten Kampfschreie durch das morgendliche Nordhausen. Allerdings musste dabei
niemand um seine Sicherheit fiirchten. Im Gegenteil, denn in der Sporthalle des Humboldt-
Gymnasiums fanden die Kreisjugendspiele in den Kampfkiinsten Karate und Kobudo statt...

Wochenlang hatten sich die Kinder und Jugendlichen auf das Turnier vorbereitet. Fiir viele
war es der erste Wettkampf und entsprechend gemischt waren die Gefiihle. Doch unabhéngig
vom Kampfergebnis hatte jeder angetretene Starter schon seine Furcht besiegt. Allein dies
verdiente den Respekt und die Anerkennung der anwesenden Zuschauer.

Um das Publikum einzustimmen, zeigten Mitglieder des Vereinskaders im Team von drei
Sportlern zum Auftakt die synchrone Vorfihrung einer Kata (Form) einschlieBlich der
dazugehdrigen Anwendungen. Die Exaktheit der Bewegungen und die Dynamik der
Demonstration beindruckten sichtlich. Danach begannen die eigentlichen Kampfe. In fiinf
verschiedenen Gruppen, gestaffelt nach Leistungsniveau, traten die Kontrahenten bei den
einzelnen Wettbewerben gegeneinander an.

Zuerst startete die Gruppe Anfanger - 9. Ky( (Weil- und WeiR-Gelbgurte). Nachdem sie den
Kampfrichtern eine Kata zur Wertung gezeigt hatten, mussten sie sich im Angriff auf einen Ball
als Ziel beweisen. Konnte jeder der Wettkampfer eine Disziplin fiir sich entscheiden, kam es zu
einem Stechen. Bewertet wurde dann der sauberste und effektivste Yoko-Geri
(Seitwartsfultritt) auf eine Pratze. Erster wurde hier Robin Lex Wengemuth vor Martin
Chupakhin. Levi James Wengemuth und Ogiin Ersindigil belegten gemeinsam den 3. Platz.

Bei den Madchen mit den gleichen Graduierungen siegte Eva Ueberlacker vor Amy
Bachmann. Bronze teilten sich hier Michelle Schneppe und Larissa Ruhm.

Danach waren die Jungen der Unterstufe (8. - 7. Ky( (Gelb- und Orangegurte) dran. Auch hier
wurde mit viel Ehrgeiz und Fairness gekampft. Im Finale gewann Konstantin Probst gegen
Hendrik Wolf. Die beiden 3. Platze belegten Christoph Ripke und Nico Reim. In dieser Gruppe
konnte man schon eine gewisse Routine erkennen. SchlieBlich trainieren diese Karatekas
auch schon einige Jahre.

Deshalb wurde hier das Kumite (Zweikampf) zwar in abgesprochener Form, aber doch schon
direkt gegeneinander gefiihrt. Eine ausreichende Kontrolle der eigenen Angriffs- und
Verteidigungstechniken war hier also Voraussetzung um den Gegner nicht zu verletzen. Die
weibliche Gruppe dieser Leistungsstufe war allerdings etwas diinn besetzt. So kimpften die
beiden teilnehmenden Madels das Endergebnis in einem einzigen Durchgang aus. Lucie Trine
Hildenbrand war an diesem Tag die Bessere vor Marlene Prade.

Spektakuldr ging es weiter. In der Mittelstufe (6. Kyd / Gringurt) wurde in jedem Durchgang
nach der Kata das Kumite vollig frei ausgetragen. Der Sieger aus dem Formenlauf startete
jeweils mit einem 3-Punkte-Vorsprung in den Freikampf. Gold ging hier verdientermaBRen an
Leon Schneider, der dartber hinaus zum besten Sportler des Tages gekiirt wurde. Besonders
sehenswert und spannend war gleich dessen erster Kampf gegen Fynn Quentin Ritter - dem
spateren Bronzemedaillengewinner.

Leon startete auf Grund seiner besseren Kata mit 3 Punkten Vorsprung. Fynn konnte aber mit
einer Fultechnik zum Kopf, fiir die es ebenfalls 3 Punkte gab, gleichziehen. Nun wogte der
Kampf hin und her und die Fiihrung wechselte mehrere Male bevor Leon am Ende der Zeit mit
9:8 die Nase vorn hatte. Silber ging an Arnim Lepperhoff vor Robin Magnus Sichert und Fynn
Quentin Ritter auf den 3. Platzen. Damit standen zumindest in der Kampfkunst Karate alle
Ergebnisse fest.

Allerdings wird beim Nordhéuser Karate-Do-Kwai mehr als nur eine Sportart trainiert. Nun
waren die Kobudé-Kampfer an der Reihe. Wahrend beim Karate hauptsachlich die Hande und
FuRe als Waffe dienen, benutzt man beim Kobud6 zusatzliche Hilfsmittel. An diesem Tag
kamen der B6 (Langstock) und die Tekké (Handgewichte) zum Einsatz. Auch hier wurden
festgelegte Ablaufe - die Kata - gezeigt. Anschliefend mussten die Kampfer die Beherrschung
ihrer Waffen im abgesprochenen Zweikampf mit dem B6 demonstrieren. Am Ende gewann
Florian Bruns Gold vor Arnim Lepperhoff - Silber. Tobias Liebau und Kevin Freyberg teilten
sich, wie in den anderen Gruppen auch, gemeinsam Bronze.

Die Ergebnislisten und Fotos vom Wettkampf sind auch unter www.karate-
nordhausen.de/Berichte & Fotos abrufbar.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wochiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fiir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudé
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fir die Verbesserung der
Fitness geeignet. Auferdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7
Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefiihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrake vorbeischauen.

Sven Schréter, Karate-Do-Kwai Nordhausen
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QUALIFIZIERT ZUR DEUTSCHEN MEISTERSCHAFT

FleiBiges Training tragt Friichte

Fiinf Nordhauser Karateschiiler traten jlingst zu den Landesmeisterschaften in Schmalkalden
an und konnten dort auch ansehnliche Erfolge erringen. Aber neben den Platzen auf dem
Treppchen wurde zwei von ihnen noch eine ganz andere Ehre zuteil...

Am 18. Juni fanden in Schmalkalden die Thiringer Landesmeisterschaften der Schiiler im
Karate statt. Unter den Teilnehmern auch funf K&mpfer vom Nordhauser Karate-Do-Kwai:

Leon Schneider und Arnim Lepperhoff (beide Altersklasse Schiiler A), sowie Fynn-Quentin
Ritter, Robin Magnus Sichert und Konstantin Probst (alle Schiiler B). Begleitet wurden die
jungen Karateka von ihren Eltern und nattirlich vom Vereinssportwart Willi Volz.

Arnim, der als einziger Nordh&user im Kumite (Freikampf) startete, blieb an diesem Tag ein
Erfolg leider verwehrt. Die anderen Nordh&user Starter starteten in der Disziplin Kata (Formen).
Dabei konnte sich der 11jéhrige Leon in seiner Gruppe mit anspruchsvollen Kata wie
,Bassai-Dai“ und ,Jion“ bis auf das Treppchen vorkampfen und errang einen hervorragenden
3. Platz.

Die jiingeren Fynn, Robin und Konstantin traten gemeinsam in einer Gruppe an. Dem
K.O.-System geschuldet mussten sie dann leider auch irgendwann gegeneinander starten.
Dabei hatte Konstantin das Nachsehen und schied in der 2. Runde gegen Fynn aus. Am Ende
teilten sich Robin und Fynn verdientden 3. Platz.

Mit den erkdmpften 3 Pokalen bei
funf Startern kann Cheftrainer
Frank Pelny auf alle Falle sehr
zufrieden sein. Doch das war noch
nicht alles. Aufgrund ihrer
kontinuierlichen und
hochwertigen Leistungen wurden
Leon Schneider und Fynn Quentin
Ritter durch den Landestrainer
nominiert, das Land Thiringen
am 05./06.11.2016 beiden
Deutschen Meisterschaften in
llsenburg zu reprasentieren. Das
ist wirklich ein auRergewdhnlicher Erfolg, den die Jungs sich mit mit viel Trainingsflei
erarbeitet haben. Und um sich darauf entsprechend vorzubereiten gibt es bis dahin nurein
Motto - weiter iben, tiben, iben!

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wéchiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fiir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudé
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fir die Verbesserung der
Fitness geeignet. Auberdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten (4-7
Jahre) werden entwicklungsgerechtin der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefiihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrafe vorbeischauen.

Sven Schréter (Karate-Do-Kwai Nordhausen e. V.)
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WOHNLICHE EHRUNGEN

AUSSERG

Karate mit Hitze, Sturm und Gaudi

Am vergangenen Wochenende trafen sich 240 Karatekampfer aus dem ganzen Bundesgebiet
zum jahrlichen Traditionslehrgang in Kelbra - und damit quasi direkt vor der Hausttir des
Nordhé&user Karate-Do-Kwai...

Das Besondere an diesem schon im 24. Jahr stattfindenden Karate-Wochenende ist die
Kombination aus abwechslungsreichem Training in der Kelbraer Zweifelderhalle und
Camping am nahe gelegenen idyllischen Stausee. Besonders die Gaste aus der Ferne schétzen
die Kulisse des Kyffhausers mit Fernsehturm und Denkmal.

In diesem Jahr begann das Wochenende aber gleich mit zwei Extremen. Nach dem Aufbau der
Zelte und Pavillons in sengender Hitze, fegte am frithen Abend ein Sturm Uber den Platz.
Leider zerstorte dieser etliche Zelte oder trug sie in die Baume. Aber nichtsdestotrotz wurde
weitergemacht.

In den Karatetrainings konnte jeder Teilnehmer, von jung bis alt, klein bis groR und gestaffelt
nach Leistungsniveau und Girtelfarben, sein Kdnnen und Wissen erweitern. Die interessanten
Trainingseinheiten in Grundlagen (Kihon), Formen (Kata) und Anwendungen (Kumite) der
Karatetechniken wurden von den Thiringer Karate-Lehrern (Sensei) Lothar Ratschke aus
Erfurt, Frank Pelny aus Nordhausen, Veit Nebelung aus Sémmerda und Thomas Budich aus
Jena gestaltet.

Zu einem besonderen Héhepunkt gestaltete sich die offizielle gemeinsame Eréffnung am
Sonnabendvormittag. Der Prasident des Thiringer Karate Verbandes e.V. und Vizeprasident
des Deutschen Karate Verbandes e.V., Falk Neumann, war extra angereist, um einige
auBergewdhnliche Ehrungen vorzunehmen. So wurde der Verein ,Karate-Do-Kwai
Nordhausen e V." mit der Ehrenplakette in Silber des Deutschen Karate Verbandes e.V.
ausgezeichnet. Diese seltene Ehrung wirdigt die iber 25jahrige aktive Arbeit des Nordhauser
Karatevereins. Aber Falk Neumann hatte noch mehr Anerkennungen im Gepéack. Frank Pelny,
der Vereinsvorsitzende und Cheftrainer des Nordhauser Karatevereins, wurde mit der
Ehrennadel in Silber des Deutschen Karate Verbandes eV. ausgezeichnet. Damit bedankte sich
der Verband fiir die ehrenamtliche Tatigkeit von Frank Pelny, der tiber 15 Jahre aktiv die
Ausbildung der Thiringer Karate Kampfrichter unterstiitzte und ebenfalls 15 Jahre als
Vorsitzender der Thiringer Stilrichtungskommission die Interessen der Thiringer beim
Deutschen Karate Verband vertrat. Und noch eine Ehrung konnte Falk Neumann vornehmen.
Thomas Jung, der Trainer der Ubungsgruppe Kelbra, erhielt die Ehrenplakette des Thiringer
Karate Verbandes e.V. Damit wurde sein jahrelanges groRes Engagement bei der
Sicherstellung eines kontinuierlichen Trainingsbetriebs in Kelbra gewirdigt.



Drumherum um das ernsthafte Bemiihen beim Training gab es aber auch noch die Eine oder
Andere zusatzliche Aktivitat. Neben Aerobic und Qi-Gong am Strandbad waren sicherlich die
Gaudi-Wettkdmpfe der Spahéhepunkt. In diesem Jahr mussten sich die D6j6-Teams bei
einer Ein-Minuten-Spartakiade beweisen. In den Disziplinen Baumstammtragen, SteinstofRen,
Egge ziehen, Wasserholen und Bootpaddeln mafRen sie ihre Krafte. Leider ging dieser Spalk
kurz vor dem Ende in Sturm und Starkregen unter. Trotzdem gab es eine Wertung und das
Nordhéauser Team konnte fiir sich den vierten Platz verbuchen. Nachdem die Leute sich und
ihre Sachen wieder halbwegs getrocknet hatten, begann die Lehrgangsparty mit Musik und
Lagerfeuer. Trotz geselliger Runde, in der bis spat gefeiert, getanzt und gelacht wurde, trafen
sich am Sonntag friih alle Teilnehmer wieder zum Abschlusstraining.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wochiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudd
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fiir die Verbesserung der
Figur und Fitness geeignet. AuRerdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten
(4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefiihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistralbe vorbeischauen.

Sven Schroter, Karate-Do-Kwai Nordhausen e. V.
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Thiiringer & Allsemeine

Graduierungspriifungen beim
Nordhduser Karate-Do-Kwali

Nordhausen. Traditionell finden beim Nordhduser Karate-Do-Kwai jeweils zur
Jahresmitte und zum Jahresende die Graduierungspriifungen in den
Kampfkiinsten Karate, Kobudd und Selbstverteidigung statt. Das Besondere in
diesem Jahr war, dass es nun im Verein gleich fiinf neue Schwarzgurttrager im
Karate gibt. Doch von Anfang an.

19. Juli 2016 / 12:56 Uhr

Zufriedene Gesichter bei den Karateka aus Nordhausen. Foto: privat

Den Auftakt zum Priifungsmarathon machten die Sportler von der SaCO-
Selbstverteidigung. Fiir dieses System, welches fiir jedermann geeignet ist, stellten
sich gleich 21 Kimpfer den Herausforderungen. Gepriift wurden sowohl Praxis als
auch Theorie. Neben Einzeltechniken auf Pratzen, Absolvieren von festgelegten
Bewegungsformen und der Verteidigung gegen verschiedene Bedrohungen in einem
Kampfkreis mit schnellen und unvorhersehbaren Angriffen aus verschiedenen
Richtungen, miissen sich die Trainierenden selbstverstdndlich auch in den
gesetzlichen Grundlagen auskennen.

Kobudopriifung von fiinf Athleten gemeistert

Doch gutes und systematisches Training, zusdtzliche Einheiten am Wochenende und
Pauken zu Hause waren die Anstrengungen, die am Ende Friichte trugen. Insgesamt
bestanden in dieser Priifung zehn Sportler den gelben Giirtel, fiinf den orangenen
Giirtel, einer den griinen Giirtel, drei den blauen Giirtel und zwei Sportler sogar den
braunen Giirtel.

Auch im Kobud6, der "Alten Kunst", die sich am besten als Karate mit traditionellen
Bauernwaffen von Okinawa umschreiben ldsst, konnten nach einer Priifung neue
Leistungsstufen vergeben werden. Unter den strengen Augen des Cheftrainers Frank
Pelny, der nicht nur selbst den 5. Dan im Ryiikyti Kobud6 Tesshinkan tragt, sondern
vom Meister Tamayose aus Okinawa auch als Verantwortlicher dieser Stilrichtung fiir
ganz Europa eingesetzt wurde, konnten fiinf Priiflinge die Anforderungen fiir den
orangenen Giirtel erfiillen.

Die Priifungen im Karate fanden dann am 25. und 26. Juni in Kelbra im Rahmen des
Kyffhduser Karate-Camps statt. Etwas Besonders waren dabei die DAN-Priifungen
(Schwarzgurt) am frithen Samstagabend. Fiir den schwarzen Giirtel sind hochwertige
Fahigkeiten und Kenntnisse in der jeweiligen Kampfkunst zu demonstrieren. Diese
erreicht man erst nach jahrelangen kontinuierlichen Training. Somit ist jede
Schwarzgurtpriifung ein auBergewohnlicher Héhepunkt in der Sportlerkarriere.

Altester Priifling bereits 64 Jahre

Doch diese Priifung in Kelbra war nochmals speziell: Alle fiinf Nordhdauser
Priifungskandidaten fanden erst im Erwachsenenalter zur Kampfkunst Karate.
Deshalb war der dlteste Priifling auch schon 64 Jahre alt. Alle trainieren seit
mindestens 10 Jahre regelmégig im Nordhduser Karateverein und haben schon alle
neun Schiilergrad-Priifungen bestehen kdnnen. Unter der Anleitung ihres Meisters
Frank Pelny hatten sich alle im letzten halben Jahr einem duferst intensiven
Vorbereitungstraining unterzogen, so dass ihr erfolgreiches Bestehen ein verdienter
Erfolg war.

Mit Fug und Recht diirfen sie nun als Karatemeister bezeichnet werden und
vergrofern die Meistergruppe im Dojo Nordhausen! Einen Tag spéter, ab
Sonntagmittag, durften ihnen die Farbgurte dann nacheifern. Allein die Nordhauser
Karateka bestanden 15 mal den 9. Kyi (wei3-gelber Giirtel), 1 mal den 8. Kyi (gelb),
4 mal den 7. Kyl (orange), 5 mal den 6. Ky (griin), 3 mal den 5. Ky( (blau), 3 mal
den 4. Ky (ebenfalls blau) und 1 mal den 3. Ky{i (brauner Giirtel).

Mit diesen Erfolgen konnen die Kampfsportler vom Karate-Do-Kwai Nordhausen
verdient in die Sommerpause gehen. Das reguldre Training in den gewohnten
Ubungsgruppen startet dann mit dem Beginn des neuen Schuljahres.

Sven Schréter / 19.07.16
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KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Die Kampfsportwelt zu Gast in Nordhausen

Donnerstag, 21. Juli 2016, 06:37 Uhr

Nun schon zum sechsten Mal in Folge wird Nordhausen am letzten Juli-Wochenende zum
JMittelpunkt der Erde* fir Kampfkinstler aus der ganzen Welt. Der Karate-Do-Kwai Nordhausen
veranstaltet wieder sein jéhrliches Europa-Sommertrainingslager im RYUKYU KOBUDO, dem
Karate mit Waffen...

Unter Anleitung des Grofsmeisters (10. Dan) Tamayose Hidemi direkt aus Okinawa/Japan
trainieren Kdmpfer aus der ganzen Welt vier Tage lang in der Nordhauser Wiedigsburghalle, die
dankenswerter Weise flr diese Zeit zur Verfligung gestellt wurde. Der Kontakt der Nordhéuser zu
diesem aulergewdhnlichen japanischen Meister besteht nun schon seit 15 Jahren.

Zum diesjéhrigen Seminar werden mehr als 60 Gaste aus Japan, Sri Lanka, Pakistan, Russland,
Weilrussland, dem Iran und Deutschland erwartet. Gastgeber Frank Pelny, Vereinsvorsitzender
des Nordhduser Karatevereins, Trager des 6. Dan und Verantwortlicher der Stilrichtung Ry(ky(
Kobudd Tesshinkan flir ganz Europa, ist ein weltweit anerkannter und gefragter Experte fir
Karate, Kobudé und Selbstverteidigung. Mehrmals jahrlich ist er selber in Europa, Amerika und
Asien unterwegs, um auf Seminaren andere Kampfsportler zu unterrichten.

Selbst die Polizei auf Sri Lanka lieR sich schon von ihm ausbilden. Zudem konnte er im letzten
Jahr auf Okinawa den Vizeweltmeistertitel im Kobudé erringen. Da ist es nicht verwunderlich,
dass so viele seinem Ruf folgen. GroRmeister Tamayose reist gern nach Nordhausen, oft auch
mit seiner Frau oder einmal sogar mit seinen Enkeln. Und wahrscheinlich ist diese familidre
Atmosphdare auch mit einer der Griinde, warum die meisten Gaste immer wieder gerne
kommen.

Taglich wird das Training mit einer Einheit Karate eroffnet werden. Dem schliefien sich mehrere
Trainingseinheiten mit unterschiedlichen Geraten an. Abends trifft man sich dann zum
gemltlichen Tagesausklang. Ein Hohepunkt werden sicherlich auch die Gurtelprifungen zu
verschiedenen Schwarzgurtgraden.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wéchiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudo
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fir die Verbesserung der
Figur und Fitness geeignet. AuRerdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten
(4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefiihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrafe vorbeischauen.

Sven Schroter, Karate-Do-Kwai Nordhausen
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KOBUDO-GROBMEISTER UND 60 SCHULER ZU GAST IN NORDHAUSEN

Vito fiir Kobudo-Sommercamper

Freitag, 29. Juli 2016, 16:21 Uhr

Aufregung und Freude vermischen sich in diesen Tagen in der Wiedigsburghalle. Denn seit
gestern weilen neben dem japanischen Gromeister Tamayose Hidemi rund 60 Teilnehmer aus
Sri Lanka, Pakistan, Russland, Weirussland, dem Iran und Deutschland in Nordhausen...

Mit einem Vito von Mercedes-Benz unterstiitzen wir das internationale Kobudo-Sommercamp.
Verkaufsberater Hanjo Lautenschldger tibergab es heute an Frank Pelny, seinen hochrangigen
Gast Tamayose Hidemi und zwei Campteilnehmer.

Inihrem nun schon traditionellen Sommer-Camp wollen sie vier Tage lang gemeinsam
trainieren und ihre Fahigkeiten in der Kampfkunst Kobudé perfektionieren. Gastgeber ist der
Verein Karate-Do-Kwai Nordhausen, der auch einen ganz Grolen als Vorsitzenden weild: Frank
Pelny.

Nordhausens Karate-Pionier Frank Pelny (Schwarzer Girtel, 6. DAN) hat sich neben dem
Karatesport speziell auch dem Kobudé verschrieben, dem Karate mit Waffen. Im RYUKYU
KOBUDO TESSHINKAN ist Pelny als Reprasentant fir ganz Europa eingesetzt. Zusétzlich
unterrichtet er in Asien und Kanada. Sein Kénnen stellte er im vergangenen Jahr mit dem
Erringen des Vizeweltmeistertitels direkt auf Okinawa unter Beweis. Das unterstreicht seine
internationale GroRe in dieser japanischen Kampfsportart.

RegelmaRig seit dem Jahr 2002 nimmt der 56-jahrige Nordhéuser an Trainings bei seinem
Meister auf Okinawa teil. Tamayose Hidemi (67), der als GroRRmeister (10. DAN) in der Hierarchie
des Okinawa Kobudo weltweit an zweiter Stelle rangiert, trainiert Kobudo-Sportler aus der
ganzen Welt. Er ist das Stiloberhaupt des TESSHINKAN und schon heute wegen seiner
Trainingsmethoden, seiner ethischen und moralischen Anspriiche (10 Regeln) und nicht zuletzt
wegen seines erstklassigen Kénnens eine lebende Legende.

Seit 2011 [adt Frank Pelny internationale Kobud6-Sportler zu einem Sommer-Camp nach
Nordhausen ein. In diesem Jahr werden sie vom 29. bis 31. Juli vier Tage lang von Gromeister
Tamayose in der Kampfkunst mit Waffen unterrichtet. Aber auch wenn es sich hier um eine hoch
effektive Kampfkunst handelt - besteht ihr eigentliches Ziel doch in der Vervollkommnung von
Kérper und Geist, also in der Entwicklung der Personlichkeit jedes Einzelnen. Ein Hohepunkt ist
der 11. Tesshinkan Europe-Cup, der am 30. Juli um 15.30 Uhr in der Wiedigsburghalle
ausgetragen wird.

Training ist das eine, die Logistik und Sicherheit das andere. Nur durch viele zuverlassige
Unterstiitzer asst sich ein solches Super-Event Uiberhaupt realisieren. Einer dieser Partner ist
seit drei Jahren das Autohaus Peter, das mit einem Mannschaftsbus die An- und Abfahrten der
Sportler nach und in Nordhausen sowie zu den Flughéfen unterstutzt.

Truck- und Van-Teamchef Torsten Meyer ibergab deshalb vor wenigen Tagen einen Mercedes-
Benz Vito an Frank Pelny. ,Wir freuen uns, dass wir ein so hochkaratiges Seminar mit
internationalen Teilnehmern und dem weltbesten Trainer auf diese Weise unterstiitzen
konnen.”

Heute nun gab es den offiziellen Fototermin, der die dankbaren Sportler und den Sponsor,
vertreten durch Nutzfahrzeug-Verkaufsberater Hanjo Lautenschlager, vereint.
Infos: www.kobudo-tesshinkan.eu
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KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Nordhausen international

Sonntag, 07. August 2016, 15:29 Uhr

Wieder einmal hatte es der Karate-Do-Kwai Nordhausen geschafft, Nordhausen am letzten Juli-
Wochenende fir einige Tage zum Nabel der Welt fiir die europaischen Kobudé-Sportler werden
zu lassen. Doch im sechsten Jahr dieses internationalen Events war einiges anders...

Obwohl das Trainingslager erst am 28. Juli offiziell begann, reisten die ersten Sportler schon
eine Woche vorher an. In intensiven Trainingseinheiten, mehrmals taglich, wurden sie durch
Frank Pelny individuell auf ihre anstehenden Schwarzgurtpriifungen vorbereitet.

Andere Sportler wiederum blieben noch eine ganze Woche langer, um beim Nordhauser
Cheftrainer weitere Trainingseinheiten zu geniefen. Auch die internationale Beteiligung in
diesem Jahr war auBergewshnlich. Die Teilnehmer kamen nicht nur aus Europa, sondern auch
aus Pakistan, Iran, Sri Lanka, Amerika und Sibirien. Insgesamt 64 Teilnehmer aus 8 Nationen
besuchten die Rolandstadt.

Grund fiir diese Reiselust ist der Haupttrainer auf diesem Lehrgang. Seit 2011 schafft es Frank
Pelny, jéhrlich seinen Meister aus Okinawa in den Stidharz einzuladen. Tamayose Hidemi ist der
Vizeprasident des Okinawa Kobudé Verbandes und tragt den 10. DAN, die hochst mégliche
Graduierung in den asiatischen Kampfkiinsten. Bei ihm trainieren zu diirfen und von ihm
unterrichtet zu werden ist nicht nur ein tolles Erlebnis sondern auch eine besondere Ehre. Frank
Pelny reist seit 15 Jahren regelmaRig nach Okinawa, um direkt an der Quelle bei seinem Meister
trainieren zu kénnen.

Doch auch die erfolgreich durchgefiihrten 17 Schwarzgurt (DAN) -Prifungen waren
bemerkenswert, waren es doch bei vorhergehenden Lehrgangen in der Regel hochstens 10.
Insgesamt wurden 16 Trainingseinheiten absolviert, Schiler- und Meistergradprifungen,
abendliche gemiitliche Beisammenseins und ein Europa-Cup - das alles in nur vier Tagen! Dazu
musste der Transport der ausléandischen Géste von und zu den Flughé&fen organisiert sowie viele
individuelle Wiinsche zufriedengestellt werden.

Dieses Event erfordert ein ganzes Jahr Vorbereitung, viele Helfer und Unterstiitzer. Ein
besonderer Dank gilt der Pension Christa, dem Autohaus Peter, dem Landratsamt Nordhausen,
dem Badehaus, der Klemme AG und dem Humboldt-Gymnasium Nordhausen.

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wéchiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudé
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fiir die Verbesserung der
Figur und Fitness geeignet. AuRerdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die Kleinsten
(4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrafbe vorbeischauen.

Karate-Do-Kwai Nordhausen
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KARATE-DO-KWAI

Sport als Ausgleich

Dienstag, 23. August 2016, 07:17 Uhr

So wie auf den Sommer unweigerlich der Herbst folgt, so folgt auf die Ferien auch wieder die
Schulzeit. Doch insbesondere da soll nach dem Stillsitzen im Unterricht auch ein Ausgleich an
Bewegung durch den Sport im Verein erfolgen. Zum Beispiel bei den Nordhduser Karate-
Kunstlern...

Eine tolle Gelegenheit, mal beim Karate-Do-Kwai Nordhausen vorbei zu schauen, der letzte
Woche seinen reguldren Trainingsbetrieb wieder aufgenommen hat und eine Vielzahl von
Angeboten rund um das Karate bietet, wie Karate, Selbstverteidigung, Qi-Gong, Karate-Aerobic
und Kobudo.

Die Nordhauser Karateka haben das groRe Gliick, ihr Training auch in der Ferienzeit
durchfiihren zu kénnen, wenn auch nur mit einem verkirzten Trainingsplan. Aber auch auler
den reguldren Trainings lagen die Kdmpfer nicht auf der faulen Haut. In der Ferienzeit wurden
zwei grolke mehrtéagige Lehrgange mit Prifungen und auch Wettkdmpfe durchgefihrt. Sogar ein
10. Dan (Schwarzgurt) direkt aus Okinawa konnte in Nordhausen begriifst werden. Der
japanische Meister des Nordhauser Cheftrainers Frank Pelny besuchte die Rolandstadt nun
schon zum siebten Mal.

Seit letztem Montag lauft das Training wieder in gewohnten Bahnen. Zumindest was den
Zeitplan anbetrifft. Durch die bestandenen Prifungen trainieren nun aber etliche Karateka in
der jeweils nachst héheren Gruppe. Sicher mit Stolz, aber auch mit ein wenig Respekt, durften
sie ihre neuen Gurtel umbinden, deren Farben mit jeder Leistungsstufe etwas dunkler werden.

Doch auch wenn die Didaktik der Trainer wieder greift, Zeit fir Spiel und Spal}, vor allem bei der
Erwdrmung, bleibt allemal. Und die nachste gemeinsame Mafinahme auRerhalb des Trainings
wurde von der Jugendwartin auch schon geplant: bald geht es wieder ins Nordhduser
Badehaus. Neben dem feuchten Vergniigen in den Becken und der Rutsche bietet es den
Kindern vor allem die Méglichkeit, ihre Trainingspartner auch einmal von einer anderen Seite
kennenzulernen. Sportim Verein ist eben doch mehr als nur Training!

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wochiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe.

Fir Kobudo (Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon
erreicht haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fiir die Verbesserung
der Figur und Fitness geeignet. AuRerdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong. Die
Kleinsten (4-7 Jahre) werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran
gefuhrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrale vorbeischauen.

Sven Schroter (Karate-Do-Kwai Nordhausen e. V.)



Fynn und Leon genielden die
DM auf und neben der Tatami

Karate: Zwei junge Nordhduser nehmen an den deutschen Titelkimpfen der Schiiler in Ilsenburg am Nordharz teil

VoN SVEN SCHROTER

Nordhausen. Die besten Karate-
kimpfer der Bundesrepublik
trafen sich zur Deutschen Meis-
terschaft (DM) der Schiiler im
sachsen-anhaltinischen  llsen-
burg am Rande des Nordharzes.
Am Start waren auch zwei junge
Kampfsportler vom Karate-Do-
Kwai Nordhausen, die sich im
Juni des Jahres bei den Thiirin-
ger Titelkampfen fiir die natio-
nalen qualifiziert hatten.

Der elfjihrige Fynn-Quentin
Ritter startete im 32-kdpfigen
Teilnehmerfeld der Schiiler-B,
wihrend die Starter bei den
Schiilern-A mit dem zwilf Jahre
alten jdhrigen Leon Schneider
so zahlreich waren, dass in zwei
Gruppen gekdmpft wurde.
Doch bevor es auf die Tatami
ging, genossen die Karateka und
ihre mitgereisien Angehdrigen
und Fans die auBergewidhnliche
Atmosphire der kampfsportli-
chen  Veranstaltung.  Vier
Kampfflichen in einem wiirdi-
gen Rahmen mit feierlicher Na-
tionalhymne und einer Span-
nungin der Luft, die selten erlebt
wird. Alle Teilnehmer hatten
sich ihren Start bei den Meister-
schaften iiber die Qualifikatio-
nen inihren Bundeslindern hart
erkdmpft, sodass die wahre deut-
sche Karateelite dieser Aliers-
klasse zugegen war. Fiir die bei-
den Nordhduser Talente war es
ein bedeutender Meilenstein
ihrer Sportkarriere.

Leon, der sich trotz einer
kurzfristigen Verletzung das
Grolereignis nicht nehmen las-

sen wollte, hatte zunachst un-
erwartetes Gliick. Dank eines
Freiloses kam er in der ersten
Runde weiter. Dafiir durfte Fynn
beweisen, dass er sich gut vorbe-
reitet war. In der Kategorie Ein-
zelkata (Formenlauf) wurden in
der Regel Darbietungen gezeigt,
die weit tiber die personlichen
Graduierungen hinausgingen.
Jeweils fiinf Kampfrichter ver-
folgten mit Argusaugen jede Be-
wegung der Karateka. Dass die
einzelnen Techniken korrekt
ausgefiihrt werden, darum ging
es in dieser Leistungsklasse
nicht — das war selbstverstind-
lich und wurde im Schlaf be-
herrscht. Die besten Leistungen
unterschieden sich nurin Nuan-
cen. Dynamik, Rhythmus, Span-
nung, Entspannung und der Hi-
hepunkt der Technik musste aus
dem normalen Ablauf herausge-
arbeitet und akzentuiert wer-
den. Dabei wurde besonders
deutlich, warum Karate eine
Kampfkunst ist.

Und genau diesbeziiglich hat-
te Fynn die viel zitierte beriihm-
te Nase , vor seinem ersten Geg-
ner aus Cottbus vorn. Mit einer
5:3-Entscheidung gelang ihm
auch der Einzug in die nachste
Runde. Dort wurde es naturge-
miR nicht leichter. Sowohl
Leon als auch Fynn starteten
fast gleichzeitig mit einer an-
spruchsvollen Kata namens _Ji-
on®, die normalerweise erst bei
der Priifung zum Schwarzgurt
gezeigt werden muss. Trotz star-
ker Darbietungen verloren bei-
de gegen ihre jeweiligen Kontra-
henten und schieden vorzeitig

Leon Schneider und Fynn-Quentin genossen die Atmosphare bei den Deutschen Meister-

schaften in der llsenburger Sporthalle.

aus dem Wettbewerb aus.

Sicher ist eine Niederlage im-
mer mit einiger Traurigkeit und
Wehmut verbunden. Aber die
Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft ist ein herausra-
gender Erfolg fiir die beiden jun-
gen Rolandstadter. Dahersind A
ihr Cheftrainer Frank Pelny und
der Sportwart Willy Volz mehr
als zufrieden. Sie sahen von
ihren Schiitzlingen eine solide
Leistung, auf die sich gut aufbau-
en lasst.

Leon und Fynn genossen den
Rest der Titelkampfe als Zu-
schauer, und die feierlichen Sie-

gerehrungen am spiten Abend,
nahmen die Eindriicke als un-
vergessliches Erlebnis mit nach
Hause. SchlieBlich ist der Le-
bensweg Karate mehr als Sieg
oder Niederlage.

Allen Interessierten bietet der
Karate-Do-Kwai  Nordhausen
ein vierwdchiges kostenloses
Probetraining. In der Kampf-
sportart Karate gibt es verschie-
dene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fiir Kinder,
Erwachsene und eine eigene Se-
nioren-Gruppe. Fiir Kobudo
(Waffenkarate) und SaCO-
Selbstverteidigung muss das 14.

Foto: Sven Schroter

Lebensjahr erreicht sein. Kara-
te-Aerobic ist bei Frauen sehr be-
liebt und ideal fiir die Verbesse-
rung der Fitness. AuBerdem gibt
es eine Ubungsgruppe Qi-Gong.
Die Kleinsten — vier bis sieben
Jahre — werden entwicklungsge-
recht in der Ninja-Kids Gruppe
an den Sport herangefiihre.
Weitere Informationen gibt es
im Internet unter www karate-
nordhausen.de, telefonisch
unter 03631/604736 oder beim
Besuch der Trainingseinheiten
in der Sporthalle des Humboldt-
Gymnasiums (Oberstufe) in der
Mordhéuser BlasiistraRe..
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NORDHAUSEN

Sportchampions des Landkreises
Nordhausen zum 13. Mal geehrt

Unter Schauspielern ist er heif begehrt: der Oscar, der wichtigste Filmpreis der
Welt. Etwas kleiner, aber nicht weniger unbeliebt, sind die sportlichen
Goldjungen im Siidharz. Diese wurden Freitagabend in der Kreissparkasse
Nordhausen vergeben.

18. November 2016 / 18:53 Uhr

20 erfolgreiche Sportler aus dem Landkreis erhielten die verdienstvolle Auszeichnung. Foto: Christoph Keil

In einem sehr feierlichen Rahmen erhielten 20 erfolgreiche Sportler aus dem
Landkreis, wie die Triathleten Katja und Ulrich Konschak, der Box-Nachwuchs des
Nordhduser SV, Rennkanute Olaf Ostwald oder Tischtennisspieler Aron Praetorius,
die verdienstvolle Auszeichnung. Alle Geehrten finden Sie in der Randspalte links.

Neu im Programm ist die Berufung der Sportbotschafter des Landkreises: Im Rahmen
der 13. Sportchampion-Ehrung wurden die Handballer Franz Holznagel und Julia
Weise, Eishockeyspieler Erik Betzold, Bob-Anschieber Paul Krenz und die beiden
Leichtathletik-Bundestrainer Volker Beck und Ronald Stein in den Status gehoben.
Die Auszeichnungen nahmen Landrat Matthias Jendricke, Biirgermeisterin Jutta
Krauth, der Referatsleiter des Thiiringer Ministeriums fiir Bildung, Jugend und Sport,
Klaus Fiedler, KSB-Prdsident Klaus Gorges und Sparkassen-Chef Wolfgang Asche
vor.

Champions von Bachmann bis Vollmer
Geehrte Sportler und Sportbotschafter der 13. Sportchampion-Ehrung:

Boxen: Jason Kussabek (Deutscher Meister 2015 der Kadetten), Richard Meinecke
(Nationalkader, Teilnehmer EM 2015 und WM 2016, Deutscher Jugendmeister 2015)
Jan-Eric Schonrock (2. Platz DM 2016 der Kadetten), Nikita Fokin (3. Platz DM 2015
der Junioren) und Felix Lamm (Profi seit 2011, dreimal dt. Amateurmeister der
Jugend, Sieger bei int. Turnieren, viele Bundesligakampfe).

Leichtathletik: Thomas Biedermann (2. Platz der M45 bei Hallen -DM {iber 400
Meterin 54,43 sec.), Marco Bachmann (sechsfacher Deutscher Meister iiber 60, 100
und 200 m der M40, deutscher Rekord iiber 60 m in 7,15 sec.).

Schwimmen: Maxi Schorcht vom SV Nordhausen 90 (2. Platz 2014 und 3. Platz 2015
bei den deutschen Freiwassermeisterschaften, zwei Landesrekorde in ihrer
Altersklasse, Qualifikation fiir Kurzbahn-DM iiber 200m).

Triathlon: Ulrich Konschak (Vize-Weltmeister AK 45-49) und Katja Konschak (2.
EM, Deutsche Meisterin Langdistanz).

Karate: Hagen Walter (Weltmeister Kobudo), Doreen Schilling (3. Europacup Kobudo,
3. DM 2015 Kata), Viktor Vollmer (2. Eurocup Kobudo 2015), Gesine Hausschild (3.
Eurocup Kobudo, 3. DM 2015 Kata), Frank Pelny (2. WM 2015 Senioren).

Inlineskater: Jens-Uwe Krebs (zweimal 3. bei DM in Gera).
Tischtennis: Aron Praetorius (Deutscher Meister bei Special Olympics).

Bogenschieflen: Miguel Roche (zweifacher Deutscher Meister, 1. bei dt.
Behindertenmeisterschaft)

Canadier: Olaf Oswald (zweimal 3.und einmal 2. bei DM).
Turnen: Waltraud Miiller (3. Platz in Pirna).

Sportbotschafter: Tim Peter (Beachvolleyball), Erik Betzold (Eishockey), Paul Krenz
(Bobsport), Kevin Struck, Julia Weise, Hannes Bransche, Franz Holznagel (alle
Handball), Volker Beck, Ronald Stein (beide Leichtathletik).

red / 18.11.16
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KARATE-DO-KWAI NORDHAUSEN

Keine alten Eisen

Mittwoch, 30. November 2016, 06:53 Uhr

Nein, sie lassen sich nicht zum ,alten Eisen“ legen, die Karate-Kémpfer der Senioren-
Trainingsgruppe beim Karate-Do-Kwai Nordhausen. FleiRig jeden Freitag um 16.30 Uhr treffen
sie sich in der Sporthalle in der Blasiistrafte, um sich selbst neu zu ,schmieden®...

Natirlich gehort schon etwas Mut und Enthusiasmus dazu, sich noch jenseits des 60.
Lebensjahres ganz neuen Herausforderungen zu stellen. Aber genau das ist es, was die
Menschen jung und gesund hélt. Auch wenn sich die kérperliche Leistungsféhigkeit natirlich
von der von 20-30jahrigen unterscheidet - es spricht nichts gegen angepasste sportliche
Betatigung bis ins hohe Alter. Im Gegenteil.

Beim Karate werden nicht nur die allgemeine sportliche Leistungsfahigkeit verbessert, sondern
insbesondere auch die koordinativen Fahigkeiten wie Gleichgewicht und Orientierungsfahigkeit.
Speziell die notwendige aktive geistige Mitarbeit fihrt zu ganz neuen Trainingserfahrungen.
Unter der fachkundigen Anleitung von Cheftrainer Frank Pelny (A-Lizenz) trainieren seit fast zwei
Jahren mehrere grau melierte Damen und Herren im Nordhduser Verein die von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als Gesundheitssport anerkannte Kampfkunst Karate.

Diese eignet sich hervorragend als Prophylaxe gegen eine Vielzahl altersbedingter Erkrankungen
wie Diabetes, Bluthochdruck, Osteoporose oder anderer Alterssymptome wie unter anderem
der Neigung zu Stlrzen. Dabei trainieren hier nicht etwa die klassischen Karate-Senioren,
welche schon ein Leben lang Karate geilibt haben, sondern echte Neueinsteiger. Und
Neueinsteiger sind auch jederzeit herzlich willkommen - nur Mut! Das Trainingslevel wird
dementsprechend ganz individuell angepasst, so wie es sich flr den Breitensport gehort.
Niemand braucht Spagat kénnen oder aus dem Sprung zum Kopf treten. Der SpalR am
gemeinsamen Uben in der Gruppe steht im Vordergrund und kann die persénliche
Lebensqualitat positiv beeinflussen.

Falls dies noch nicht genug Griinde sind, die Schuhe aus und die Trainingssachen anzuziehen,
sollte man sich Uberlegen, dass jeder damit auch fur die Jugend als gutes Beispiel vorangeht.
Denn genau daran orientiert sich doch der Nachwuchs und entwickelt selbst eine gesunde
Einstellung zu Sport und Bewegung. Und mal ganz ehrlich - die Superstars des Sportes, die
Weltmeister und Olympiasieger sind ja ganz leidliche, jedoch weit entfernte Idole, aber was
bitteschén ist fir Enkel noch cooler als Karate-Omas oder -Opas?!

Allen Interessierten bietet der Karate-Do-Kwai Nordhausen ein 4-wochiges kostenloses
Probetraining. In der Sportart Karate gibt es verschiedene, nach Alter gestaffelte,
Trainingsgruppen fiir Kinder, Erwachsene und auch eine eigene Senioren-Gruppe. Fiir Kobudo
(Waffenkarate) und SaCO-Selbstverteidigung muss man das 14. Lebensjahr schon erreicht
haben. Karate-Aerobic ist gerade bei Frauen sehr beliebt und ideal fir die Verbesserung der
Fitness geeignet. AuRerdem gibt es noch eine Ubungsgruppe Qi-Gong, Die Kleinsten (4-7 Jahre)
werden entwicklungsgerecht in der Ninja-Kids Gruppe an den Sport heran gefiihrt.

Information bekommt man im Internet unter www.karate-nordhausen.de, per Telefon NDH 60
47 36 oder einfach mal zu den Trainingszeiten in der Sporthalle des Humboldt-Gymnasiums
(Oberstufe) in der Blasiistrafte vorbeischauen.

Sven Schroter, Karate-Do-Kwai Nordhausen




Thurmger & Allgemeine

Wieder grofle Nordhdauser Sportgala
im Januar - die Kandidaten zur
Sportlerwahl

Nordhausen. Das Prasidium des Kreissportbundes Nordhausen e.V. hat auf
seiner letzten Sitzung die Kandidatenliste fiir die Wahl zum "Sportler des Jahres
2016" beschlossen.

05. Dezember 2016 / 17:03 Uhr

Die Sportler des Jahres 2015. Foto: KSB

Vorausgegangen waren dieser Beschlussfassung zahlreiche vorbereitende Gesprache
mit Vertretern der Sportvereine des Landkreises und Sportreportern der
einschldgigen regionalen Medien, in denen die nachfolgende Kandidatenliste sich
herauskristallisierte.

Am Freitag, dem 27. Januar ab 19 Uhr werden dann die Sieger im Rahmen der grof3en
Sportgala des KSB Nordhausen in der Nordhduser Wiedigsburghalle ermittelt und
feierlich geehrt. Prdsidium des KSB und die Presse haben einen Stimmzettel, die
anwesenden Gdste der Gala einen zweiten und die Sportvereine des Landkreises
einen dritten. Die Kandidaten konnen in ihren Kategorien maximal 10 Punkte
erhalten. Das Votum fiir die Sieger setzt sich aus der Punktesumme der drei
verschiedenen Listen zusammen. Aufler der Liste der Sportvereine werden die
Stimmen direkt wahrend der Gala ermittelt und so sorgt die Auszahlung fiir eine
gehorige Spannung unter Sportlern und Gasten.

Neben der Benennung der "Sportler des Jahres'" dient die nunmehr 23. Sportgala des
KSB Anfang des Jahres traditionell der Wiirdigung des ehrenamtlichen Engagements
der Vereinsmitglieder im Landkreis. Freikarten werden den Vereinen angeboten und
KSB-Chef Andreas Meyer verspricht ein interessantes und abwechslungsreiches
kulturelles Programm fiir den Abend, ohne jetzt schon Einzelheiten verraten zu
wollen.



Die Nominierten:

Sportlerinnen:

Baumann, Andrea, TTV Bleicherode e.V. Tischtennis

Blanke, Natalie, Landlicher Reitverein Immenrode e.V. Springreiten

Bohm, Johanna, Radsportverein Nordhausen e.V. Radfahren

Herrmann,Toni, TSG Salza e.V. Kegeln

Konschak, Katja, SV Nordhausen 90 e.V. Triathlon

Rofberg, Rebecca, LV Altstadt ‘98 Nordhausen e.V. Leichtathletik

Schorcht, Maxi SV, Nordhausen 90 e.V. Schwimmen

Sportler

Bachmann, Marco, HSG Nordhausen e.V. Leichtathletik
Biedermann,Thomas, HSG Nordhausen e.V. Leichtathletik

Konschak, Ulrich, SV Nordhausen 90 e.V. Triathlon

Krebs, Jens-Uwe, Radsportverein Nordhausen e.V. Inline Speedskating
Ostwald, Olaf, Nordhduser Sportverein e.V. Kanu

Roche, Miguel, BOWTEAM e.V. Bogensport Nordhausen Bogenschieflen
Seidel, Peter, Schwimmverein Nordhausen 90 e.V. Triathlon

Vollmer, Viktor, KARATE-DO-KWAI Nordhausen e.V. Karate

Walter, Hagen, KARATE-DO-KWAI Nordhausen e.V. Karate

Mannschaften

1. Bundesligamannschaft Nordhduser Sportverein e.V. Boxen
Regionalligamannschaft FSV Wacker 90 Nordhausen e.V. Fuf3ball
Mannermannschaft Thiiringenliga Nordhduser Sportverein e.V. Handball
Seniorenmannschaft Nordhduser Sportverein e.V. Kegeln
Thiiringen-Oberligamannschaft SV Ilfeld e.V. Radball

Damenmannschaft Thiiringenliga TTV Bleicherode e.V. Tischtennis
Mannermannschaft Regionalliga Siidharzer Volleyballclub Nordhausen e.V. Volleyball
Minnermannschaft U35 Siidharzer Volleyballclub Nordhausen e.V. Volleyball
In jeder Kategorie kann nur ein Sportler bzw.eine Mannschaft angekreuzt werden!

TA / 05.12.16
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Karatekampfer von sieben bis siebzig Jahren

Karate-Do-Kwai mit Priifungslehrgang und Ranglisten-Auswertung. Zwei Top-Trainer bilden Sportler aus. Nordhéuser Sieger heifit Leon Schneider

———

Foto: Verein

Von Sven ScurtTer

Nordhausen. Weihnachtszeit
ist beim Karate-Do-Kwai Nord-
hausen jedes Jahr auch Lehr-
gangszeit. So trafen sich 70
Kidmpler zum traditionellen Prii-
fungslehrgang in der Zweifelder-
sporthallein Kelbra.
Unter der Anleitung des Nord-
hauser Cheftrainers Frank Pelny
(6. DAN Karate, 5. DAN Ryitky(l
Kobudé) und seines Kollegen
Sebastian Edelmann (5. DAN
Karate, 5. DAN Ryiikyi Kobu-
d6) aus Halle konnten die Teil-

nehmer in mehreren Trainings-
einheiten, gestaffelt nach Leis-
tungsniveau, neue Erkenntnisse
in der Kampfkunst gewinnen.
Das Altersspektrum reichie da-
beivon 7 bis 70 Jahren.
Zwischendurch gab es, nun
schon traditionell, die Jahres-
auswertung der vereinsinternen
Rangliste des Nordh&user Kara-
tevereins. Einmal im Monat wer-
den ndmlich Punkte in Ver-
gleichswettkampfen vergeben.
Dabei treten die jungen Karate-
ka innerhalb der verschiedenen
Trainingsgruppen gegeneinan-

der an. In diesem Jahr wurden
die Wertungen fiir das Nordh&u-
ser und das Kelbraer Dojo
(Ubungsgruppen) getrennt ge-
fiihrt, so dass jeder Platz doppelt
besetzt war, Sieger wurden Leon
Schneider fiir Nordhausen und
Eva-Maria Ueberlacker fiir
Kelbra. Jeweils den zweiten
Platz belegten Fynn Quentin Rit-
ter (Nordhausen) und Sarah
Scharf (Kelbra). Die dritten Plat-
ze gingen an Konstantin Probst
(Nordhausen) und Anna Scharf
{Kelbra). Alle ausgezeichneten
Sportler erhielten unter viel Bei-

fall des anwesenden Publikums
einen kleinen Sachpreis.

Am Ende des Lehrgangs wur-
de es aber nochmal richtig ernst.
‘Wer sich in den letzten Wochen
beim Training dafiir qualifiziert
hatte, der durfte sich nun der
Priifung zum nachsthdheren
Schiilergrad im Karate stellen.
Unter den kritischen Augen des
Priifers konnten 33 Karateka ihr
Pritffungsprogramm  iiberzeu-
gend darbieten und sich am En-
de viillig verdient einen neuen
Giirtel mit einer dunkleren Giir-
telfarbe umbinden.
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frittwoch, 21, Dezamber 2016

TA sucht die ,,Siidharzer Sportler des Jahres®

It Stimmschein oder per Iail lednnen bis 23. Januar die popularsten Sportler 2016 gewihlt werden. Kandidaten vom ugend-Olympionilcen bis Kampfsport-Weltmeister

How Dk e

Hoodhausen Momdhawsens bes-
te Sporflerhaten auch in dissem,
Tahr wieder mit tollen Leisun-
QEN 8 Dweshalb fiel die
Auswakld er T andidaten fir die
Tndrage der Thiininger Allge
meine nach dem | Siidharser
portler 018 nicht leicht. Vor
allemn bei den Minnern gah e

starhe fuftrite deshalbvnuden
sechs andidaten in den Nek
T AbetiTorning awipenoTnaren .

Dias Prowedem gleicht demn
derViorjahre. B mumn 23 Janwar
liémnen unsere Lessrden Cou-
E?n, der auch m den nichsten

ochen fnmer wisder werdd
fem flichtward, an unsers T eibang
(BahnhoktmEs 13, 734
Momdhawen) atechichen oder
dimlit in den Eedaltonsboef
liasten emwerfen. Auch Kopden
dez TA-Coupons werden aluep-
Hert, Inorcet rowss allemings der
Mame des Abetinmoenden woit
Admsre gy demn Coupon ste
hern, wn eine faiwe Abetorming
o gewihtkken. Thess Ein-
lichen Daten wemen natidich
weriraulich behandelt und nur
im Fuwsammremhang it der
Sportervah ] benoutrt,

Wer e sich etwas emfacher
Truashen wrll, Jian noseine St
auch mit emer foonlosen E-Iai
it den doed Wun s hlandidaten
demn eigenen Mamnen und der
Wohnadresse an die Mordhdu-
ser TA-Sportedalition unter
nomdsportethueringer-alle -
nedeerschiclen.

Auf jeden Fall wird e neue
Sportlerdes Tahres peben  Dhcht
auf der Liste stehen die YWorj-ah-
ressieger [ohanna Rappe (Fuf
ballf Auleben), PaulKens (Baob
spoartfHeringen) und die Fuf-
balmanmschaft dertordhiner
Behmderten-Werlistiten.

Doafiit glinst it Migusl Bo-
che wmn Bowe-Team em deut
scher Meiter in Bogenschie
Fen fiir die Pambopics-Abtet
lung. Weloneister wurde sogar
Hagen Walter (Faraie-Dio-Iiural
Momhawsen) in Tobudo. Seme
Weramzliollegin Doreen Schil
lmg holte emen dritlen Flatz In
Eurcpaup in dieser

den arixtos hen T 2
Ieuer  Altersllassen-WWelt
Tiiedster wurde Triathlet TN Kon-

schall teimn Imonaoan Hawad,
Seime Frau Natj, die bei der
W pemdntiche Bestredt ochaff
e, WA zum@ﬁ%m\ﬁiii
ewmt-m e em.

der Wahlzu Thiiringens Sport
lern des Tahres hobe Komschall
beim Sig won Radsﬁmr(—Ol],un
piariegerm Kristina Wopel perz
de ementolin vierhen Flatr,

Furnersten IMalals Box B
paneiter seht Felix Larnmn auf
dermn Sanooschein. Der 25-Jiho
g WWahlMordhiuser  tmame

ferte im Superkdchtgewi-ht.
Silter bed den OIyIrg:usc]m\ Tu-
gendspielen inLillehananer ok
te Eirhocliey Erl Bat
ol aus Homingen. Handballer
Tewin Stouch gewann Silher el
der TTIX0-EM und Schwnmoe min
Maxi Schorcht wume Dimithe hed
derFeiwasserD.

Bai den Mannschaften diixe
ez anch seht eng migehen. FEV-
Boxer, SWC-Volkyballr wnd
TWacher-Fufballer werden ihm
Fans mobikirn miisen.

Nomhzusens Bundastiga-Bower (hiarshwa Kerbarrachts gagen Hannowe e lacob Deinas) sorgran auch 2016 wiader fiiramnationzie B he
punkte. Crie NS5t el kbm pfte bis 2um letzten Tag um die deutsche Mekte schaft, die dissralabe ran Babekbergging. Wit einem 18 Sin
Fiotio: S2cha Fromim

Strubing smneta Nomdhausen wisderstarkindis neus S3ion.

Ler behinderte  Bogenshiitae
ftiqual Roche wam Bow-Tezm
Nomhzuzen wurde aweifacher
dentscherteister  Foto: e min

Der 26 Jzhne ate Nomdhduser
Boprofi wume newer WRD-
Enmparmetter im 5upereicht-
qgewicht. Fomo: Se bastian Grimm

Nomhausens M Schomht
wrde i Freiwessse o i
e Dritte beider nationz ken Tr
tel-lagd. Foto: tla o Kneise

Trimthletin Kat@ Konschak wa e

de Vize-Eumpamektern und
Imac ke ih e Bastzeit bei der' M
aufHawai. Foto: Mamo Kneke

Hagen ‘Waker, seit1908im Kam-
te-Dio- Kz Nomd hauzen, wumde
Weltmetterin der Kampfs port-
an kobudo. Fomo: Wersin

Domeen Schiling won Kamte Do
Fwzi Nodhzuzen wumde  bei
Eumopacup (Kobudo) und  Ci
Kata) Dritte. Aoto: Maroo Knete

Fotcs (2): Christoph Kedl

kit
Jubel beiden Mondhsuse i ollewbs e m. DerSidha ee 'y stieq end-
tich in dig Regionaliga auf und feierke dort bamits erste Erfolge.

PRtz dmigabes in der Fubbal-Regionalbigs fir Nordhausen um
trtthias Pe okt frechts). Nath dem Reh btart hatsich die neue Wa-

clerEl wiedergefangen.

Ethockewepizler Erik Betaold
auz Homingen fubr zu den
Crympischen luge ndspielen und
ho e Silber. - Roto: Mamo kneie

Bundestiga Hand ba ler

Fewin
Struckauz Nordhauszn spielt bei
den Fiichsen Berlin und ho e bei
derlzo-EMS5iber. Foto:vemin

Trthlet UH Konschak fejerte
it dem W-Titel der AK 48
bz Imon iz n Haweati den g it
tan Erfoly.  Foto: Mama Knete

+  Kandidaten,Siidharzer Sportler des Jahres”

Spartkrin

1 katp Forsthak - Triatilon
1 Mz Schorht - S m an
[ Dores SChifling - Famte

Sportler

O Hagenwlaler - sk

T Wi Koredhak - Triahilon

[ Fein ST - Handoall

O Migued Roche: - Bogermdhiaen
O Eik betzald - Bshodey

3 Redize Larim - Bowen

iR T n

O1 wiacksr 50 Ko dratsen - acball
m | - Sidniarzes HC- ol atball

[ Hordraiesr 59 Eoween

Ab=andear:
Errfachin pder Kateqotia e Forien ankreuman
und big TUM 25, Yanuar 2017 snssnden an:
Thirnger Allgemeane
Famans Eahnhofrane 33
R 0734 Nordh ausen
Oder 2t hicken Sie Lhre Favoriten bithe biz
Tl 012017 per Edailan:
neor dsporbiihuer i ane.de
P‘_z.“'olﬂ\‘un mp‘“lw@wwﬁm Ja}]!%lﬂmlnr:l’

Einfachdie Stimmen an die % portedaktion in Nomdha usen schicken.

S ERAIr g A s rA b

rafik: fnd eas Wetaa |



